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Was ist das Trockene Auge?

Das Trockenen Auge ist eine der haufigsten
Augenerkrankungen und ubrigens der haufigste
Grund fur einen Augenarztbesuch in den
Industrienationen. Es handelt sich zumeist um eine
harmlose Storung der Augenoberflache und der
Augenbefeuchtung. Ursachen sind der normale
Alterungsprozess, Reizungen der Augenlider,
trockene Raumluft, viel Bildschirmarbeit, Staub
und Stress. Auch Medikamente und chronische
Erkrankungen wie Diabetes oder Rheuma konnen
eine Ursache sein.

Welches sind die Beschwerden und Symptome
eines Trockenen Auges?

In der Regel sind die Beschwerden harmlos, aber
haufig stark storend. Es gibt eine Unzahl von
Beschwerden, die besonders morgens oder abends
verstarkt auftreten. Haufig sind Fremdkorper- und
Trockenheitsgefuihl der Augen, R6tung, Brennen,
Jucken, Schmerzen oder Druckgefuihl und verklebte
Augen. Ebenso tranen die Augen verstarkt bei
Luftzug, Rauch und Licht.

Diese Beschwerden bedUrfen zumeist einer
dauerhaften und regelmafRigen Behandlung.

Wie lasst sich ein Trockenes Auge behandeln?

In den meisten Fallen ist eine pflegende Therapie mit
,Tranenersatzmitteln“ wie Augentropfen und/oder
Augengel ausreichend.

Individuell werden die Wirksamkeit und die
Vertraglichkeit der verschiedenen Tranenersatzmittel
sehr unterschiedlich empfunden. Daher ist es sehr zu
empfehlen, mehrere Praparate auszuprobieren. Die
Wahl der richtigen Tranenersatzmittel hangt zu einem
grofden Teil vom Schweregrad ab.

Bei Patienten mit nur gelegentlichen Beschwerden
sind dinnflussige Tranenersatzmittel sinnvoll.
Patienten, die starke Beschwerden haben, sollten
dickflussige Augentropfen oder Gele verwenden.
Werden Tranenersatzmittel sehr haufig getropft oder
liegt eine Allergie gegen Konservierungsmittel vor,
sollten Tranenersatzmittel ohne Konservierungsmittel
verwendet werden.

Die Behandlung des trockenen Auges ist zumeist eine
Dauertherapie. In vielen Fallen kann keine dauerhafte
und absolute Beschwerdefreiheit erreicht werden.
Ganz typisch ist auch, dass sich trotz Behandlung die
Beschwerden zwischenzeitlich voribergehend
verschlechtern.

Es gibt sehr viele verschiedene Praparate zur
Behandlung des trockenen Auges - wir beraten Sie
gerne. In einzelnen Fallen sind vortubergehend
antibiotische oder antientziindliche
Augenmedikamente sinnvoll und notwendig.
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Bei nicht ausreichender Benetzung und ausgepragten
Beschwerden kann das obere und untere
Tranenpunktchen mit einem kleinen Plastik- oder
Silikonstopsel zeitweise oder dauerhaft verschlossen
werden.

Was muss man beim Tragen von Kontaktlinsen
beachten?

Bei mittelschwerem bis schwerem Trockenem Auge
sollten keine Kontaktlinsen verwendet werden, da
diese eine Mindestmenge an Tranenflissigkeit
bendtigen, um sich beim Lidschlag auf dem
Tranenfilm bewegen zu konnen.

Spezialsprechstunde "Trockenes Auge’

Wenn Sie an einem "Trockenen Auge" leiden und sich
informieren wollen, welche Behandlung fur Sie in
Frage kommt, bietet Ihnen die Universitats-
Augenklinik Bonn die Moglichkeit, sich in einer speziell
auf diese Erkrankung ausgerichteten Sprechstunde
vorzustellen und beraten zu lassen.



