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Pflegen/unterstiitzen Sie einen
Angehorigen zu Hause?

Wenn pflegebedirftige Patienten aus dem
Krankenhausentlassenwerden,lostdies beiden
Angehorigen haufig eine Reihe von Fragen und
viele Unsicherheiten aus. Einerseits mochten
Sie lhren zu pflegenden Angehorigen gerne zu
Hause in der gewohnten Umgebung wissen,
andererseits gibt es jedoch Unsicherheiten im
Umgang mit einer pflegebediirftigen Person.

An dieser Stelle bieten wir lhnen unsere Unter-
stitzung an. Wir kénnen Sie und den Patienten
in dieser neuen pflegerischen Situation schulen,
begleiten und beraten.

Ein Pflegegrad sollte vorhanden sein oder
beantragt werden.

Das Angebot ist kostenlos und wird von
den Pflegetrainerinnen der Familialen Pflege
geleitet.

Wir bieten Ihnen im Krankenhaus:
» Beratungsgesprache

» Pflegetrainings im Krankenhaus

» Familiengesprache

» Gruppenpflegekurs

» Gesprachskreise

Pflegetraining im Krankenhaus:

Das Pflegetraining beginnt bereits wahrend
des Klinikaufenthaltes am Bett. So erlangen
Sie fruhzeitig die Sicherheit im Umgang mit
notwendigen Pflegehandlungen.

Gruppenpflegekurse fiir Angehorige:

In den Pflegekursen werden Ihnen theoretisch
und praktisch Pflegetechniken vermittelt.
Themen sind z. B.:

» Hilfe bei der Mobilisation

» Vermeidung von Stiirzen

» Hilfe bei der Korperpflege

» Umgang mit Hilfsmitteln

» und Umgang mit Inkontinenz.

Ebenso zeigen wir lhnen Entlastungsmaéglich-
keiten auf und Sie haben die Moglichkeit sich
mit anderen pflegenden Angehdrigen auszu-
tauschen.

Der Kurs bestehtausdreiEinheitenandreiTagen.
Jede Einheit dauert, inklusive Pause, dreieinhalb
Stunden und findet am Universitatsklinikum
statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 8—10 Personen
begrenzt.

Selbstverstandlich unterliegen die
Gesprache der Schweigepflicht.

Dariiberhinaus bieten wir Pflegekurse, mit
Schwerpunkten an:

Onkologische Erkrankungen:

Themen sind z.B.:
Hilfe bei der Korper-
pflege, Umgang mit
Inkontinenz, Ubel-
keit und Schmerzen,
Atemnot, Pflegegra-
de und Hilfsmittel,
Tipps zur Ernahrung bei Verdauungsstorun-
gen, Pflege von Haut und Schleimhaut wah-
rend einer Chemo- oder Bestrahlungstherapie,
Entlastungsmaoglichkeiten fiir Angehorige, etc.

Neurologische Erkrankungen:

Themen sind z.B.:
. L/

Hilfe bei der Korper-
pflege, Umgang mit
Inkontinenz, Hilfe
oder  Ubernahme
der Mobilisation,
Umgang mit Spas-
tiken und Lahmun-
gen, Schluckstorun-
gen, Sprachstorungen, Wissenswertes uber
Pflegegrade und Hilfsmittel, Tipps fur den
Alltag, Entlastungsmoglichkeiten fur die An-
gehorigen, etc.

Gesprachskreis fir pflegende Angehorige:
Sie konnen als pflegender Angehdriger zur
Reflexion der neuen Situation (mangelnde
Anerkennung, Uberlastung, Angst, Isolation)
unseren Gesprachskreis besuchen,Anregun-
gen zu Unterstutzungsmaglichkeiten erhal-
ten und sich mit anderen Betroffenen aus-
tauschen.



