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Original oder 

Fälschung? 

Generikatherapie des 

Glaukoms 



Hintergrund: 

- Glaukompatienten 

- Ambulanz 

- Tagesdruckprofilwochenende 

- Bestandsaufnahme 

- Definition des individuellen Zieldrucks 

- Medikation und Medikationsreserve 

 

 

 



Generikum 

• generisch (lat.):  

 = gleichsames erzeugend/bewirkend 

• Gegenteil von spezifisch 

 



Generikum 

• Mehrzahl: Generika 

• Nachahmerpräparat (Arznei) 

• wirkstoffgleiche Kopie eines bereits unter 

einem Markennamen auf dem Markt 

befindlichen Medikaments 

 



Generikum 

• Unterschied zum Originalpräparat 

– Hilfsstoffe und Herstellungstechnik 

 

• Name:  internationalen Freiname (INN) 

des Wirkstoffes mit dem Zusatz des 

Herstellernamens angeboten 

– z.B. Timo-Hexal 

– z.B. Latanoprost-ratiopharm 

 



Generikum 

• Vorgabe:  

– dem Originalprodukt in dessen beanspruchten 

Indikationen gleichwertig 

– „therapeutische Äquivalenz“ 

– gleiche Wirksamkeit  

– gleiche Sicherheit 

 

– Bundesinstitut für Arzneimittel und 

Medizinprodukte (BfArM) 



Generikum 

• therapeutische Äquivalenz  

• statistischer Vertrauensbereich der 

Bioverfügbarkeit eines Generikums 

innerhalb von 80 % bis 125 % der 

Bioverfügbarkeit des Originalpräparats 

liegt (Bioäquivalenz) 

– 20% weniger wirksam 

– 25% mehr wirksam 

– Meist 5% Unterschied 



Kostenfaktor 

• Generika kosten weniger als 

Originalpräparate 

• Hersteller müssen weniger forschen und 

entwickeln 

• Patentschutz von 20 Jahren 

• US-Studie: Medikament-Entwicklung: 

– im Durchschnitt 13,5 Jahre 

– kostet zwischen 1,1 und 1,6 Milliarden Dollar 

 



Patentschutz 

• Originalpräparate 20 Jahre 

– Prostaglandinanalogon (Latanoprost) 

• Weiterentwicklungen 20 Jahre 

– Prostamid (Bimatoprost) 



Beispiel Prostaglandinanalogon 

• Latanoprost  

• 1996 Zulassung durch FDA (USA) 

•  D 

• Patent bis 2011 

Quelle:  

Originalpräparat versus Generika – Latanoprost 

Leitritz & al., Ophthalmologe 2015 



Beispiel Prostaglandinanalogon 

• Latanoprost (INN) 

• Juta Pharma (Flensburg)  

– Latano-Q® (Generikum) = 29 EUR 

• Pfizer: 

– Xalatan® (Originalpräparat) = 74 EUR 

 



Quelle: DIE WeLT 



Verbände 

• Verband Forschender 

Arzneimittelhersteller e.V. 

– „Meilensteine“ 

– Transparenz 

– Wissenschaft 

 

• Deutscher Generikaverband e.V.  

– „Versorger“ 

– „Bezahlbarmacher“ 

– „Gesund für ein paar Cent“ 



Generika decken 77%  

des GKV-Arzneimittel-Bedarfs 

• Quelle: IGES -Berechnung 



Ausgaben der GKV 

• Quelle: IGES -Berechnung 



Antiglaukomatosa 

Miotika 
Prostaglandine 
Sympathomimetika 

Prostaglandine 
Sympathomimetika 

Sympathomimetika 
Betablocker 
Carboanhydrasehemmer 

Antiglaukomatosa 



Antiglaukomatosa 

• Betablocker: 

– Wirkmechanismus: Blockade der Beta-

Rezeptoren 

– Nebenwirkungen: gute lokale Verträglichkeit 

– KI: Asthma bronchiale, schwere 

Herzinsuffizienz, AV-Block 2. & 3. Grades 
• Timolol (Timophthal, Timohexal, Timo-COMOD) 

• Betaxolol (Betoptima), Carteolol (Arteoptic), Levobunolol 

(Vistagan-Liquifilm), Metipranolol (Betamann), Pindolol (Glauco-

Stulln) 

 



• Sympathomimetika:  

– Wirkmechanismus: Alpha2-Agonisten 

– Nebenwirkungen: können bei höheren 

Konzentrationen den Blutdruck senken 
 

• Clonidin (Clonid-Ophthal) 

• Brimonidin (Alphagan) 

• Dipivalylepinephrin (Dipivefrin), Apraclonidin  

 (Iopidine) 

Antiglaukomatosa 



• Carboanhydrasehemmer: 

– Wirkmechanismus: Hemmung der 

Carboanhydrase 

– Nebenwirkungen bei systemischer 

Applikation: Hypokaliämie, Azidose, 

Parästhesien, Geschmacksstörungen 
 

• Dorzolamid (Dorzo-Vision) 

• Brinzolamid (Azopt) 

• Systemisch: Azetazolamid (Diamox Tbl., Diamox i.v., 

Glaupax) 

Antiglaukomatosa 



• Miotika: 

– Wirkmechanismus: Verbesserung des 

Kammerwasserabbflusses durch 

Herausziehen der Iris aus dem 

Kammerwinkel 

– Nebenwirkungen: Miosis (schlechteres 

Sehen in der Dunkelheit), 

Akkomodationsspasmus mit Schmerzen 

und Myopisierung bei jüngeren Patienten 
• Pilocarpin (Pilomann, Pilopos) 

• Carbachol (Carbamann) 

• Neostigmin (nur im Ausland erhältlich) 

Antiglaukomatosa 



• Prostaglandinderivate: 

– stärkste Augendrucksenkung 

– Wirkmechanismus: Prostaglandinrezeptor-

Agonisten 

– Nebenwirkungen: Braunfärbung der Iris, 

verstärktes Wimpernwachstum 

– Relative Kontraindikation: weniger bei 

entzündlichem Sekundärglaukom 
• Latanoprost (Xalatan) 

• Travoprost (Travatan) 

• Bimatoprost (Lumigan) 

• Tafluprost (Taflotan) 

Antiglaukomatosa 



• Kombinationspräparate: 

– "Cosopt "= Timolol + Dorzolamid 

– "Xalacom" = Timolol + Lantanoprost 

– "Duotrav" = Timolol + Travoprost 

– "Ganfort" = Timolol + Bimatoprost 

– “Simbrinza” = Brimonidin + Brinzolamid 

– “Combigan” = Alphagan + Timolol 

Antiglaukomatosa 



Unverträglichkeiten 

• Konservierungsmittel: 

– Benzalkoniumchlorid 

– Phosphate 

– Allergene 

• Wirkspektren und Gegenanzeigen 

– (z.B. Beta-Blocker) 

• Reizungen und Nebenwirkungen  

– (α-Agonisten, Prostaglandinanaloga) 



Stichwort Adhärenz 

• Mehr als Compliance 

• ältere Patienten 

– zahlreiche Arzneimittel nebeneinander 

– wechselnde Präparatenamen und -designs 

– Verwechslungen und Fehlmedikationen 



Nocebo-Effekt 

• Negativer Placebo-Effekt 

• Erwartungshaltung 

• Selbsterfüllende Prophezeiung 

 

• Vertrauen 

• Gute Erfahrung 

• Hilfsstoffe allergen? 



aut idem? 

• „oder ein gleiches“ 

• Kreuz ist durchstreichen! 



Richtig Wichtig 
 

• Korrekte Anwendung 
  

  



Fazit 

- Generika nicht gleich 

- Adhärenz an Medikation 

- Prüfung von bevorzugten Präparaten 

- KI, NW, BAK-Allergie 

- Anamnese 

- Zielsetzung:  

- Verschreibung von Generika ermöglichen  

-  Befundbrief Wirkstoffgruppe  Konservierung 

- (unkonservierte) Dorzolamid/Timolol-Kombination 2x/d 

- Prostaglandinanalogon 1x z.N. 

- Einzelfälle/Ausnahmen: Aut-idem-Behandlung 

 


