Einordnung der endokrinen Orbitopathie in den Schweregrad (NOSPECS)

UNIVERSITATS
Symptom Klasse AUGENKLINIKBONN

Keine Zeichen oder Symptome (No signs or symptoms) 0

Endokrine Zeichen (Only signs, no symptoms) I
Dalrymple

0 nicht vorhanden

1 dezent

2 ausgepragt

3 Gréfezeichen

Weichteilbeteiligung (Soft tissue involvement) Il
O keine

1 minimal

2 mittelgradig

3 schwer

Exophthalmus (Proptosis) i
0 nicht vorhanden (< 17mm)

1 minimal (>17 - 22,5mm)

2 mittelgradig (23 -25mm)

3 schwer (> 25mm)

Motilitatsstérungen (Extraocular muscle involvement) v
0 keine

1 intermittierend (Doppelbilder zu best. Zeiten, z.B. morgens, Mudigkeit)
2 inkonstant (in bestimmten Blickrichtungen auf3er geradeaus)
3 konstant (Doppelbilder im Gebrauchsblickfeld)

Hornhautschadigung (Corneal involvement) \%
0 keine

1 Hornhautstippung

2 Ulzeration

3 Nekrose/Perforation

Sehnervbeteiligung (Sight loss) Vi
0 keine

1 Visus 0,63-0,5

2Visus 0,4 -0,1

3Visus < 0,1

Innerhalb der Klassen werden zusatzlich die Grade 1, 2, 3 unterschieden und addiert:
Maximal mdgliche Punktzahl: 18

Score unter 3: milde EO, Score 3-5: moderate EO, ab 5: schwere EO
Achtung: auch dann schwere EO, falls gravierende Hornhautbeteiligung oder Sehnervenkompression trotz evtl.
niedrigerer Punktzahl

zu Klasse I bei sehr ausgepragter Oberlidretraktion 3 Punkte, trotz evtl. fehlendem Gréafezeichen
zu Klasse VI: sicherstellen, dass Visusminderung durch Sehnervenkompression verursacht

Modifiziert nach den Standards der EUGOGO (European Group of Graves’ Orbitopathy, www.eugogo.eu)



