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Paradontitis - eine Gefahr fur Herz und Gehirn

MEDIZIN Wissenschaftler erforschen Ursachen

Parodontitis kann auf Dauer lebensge-
fahrliche Folgen haben: Die oft chroni-
schen Entziindungen von Zahnfleisch
und Kiefer erhshen das Risiko fiir einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall betricht-
lich. Die Ursachen dafiir sind noch weit-
gehend ungeklirt. Eine neue klinische
Forschergruppe unter Federfithrung der
Uni Bonn will diese Wissensliicke
schliefien.

Die Wissenschaftler bearbeiten darin
auch die Frage, wodurch parodontale
Erkrankungen entstehen und wie sie be-
kimpft werden konnen. Die Deutsche
Forschungsgemeinschaft (DFG) und die
Universitdit Bonn foérdern das Projekt
zunédchst fiir drei Jahre mit rund drei
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Millionen Euro.

70 Prozent aller Deutschen zwischen 35
und 44 Jahren leiden unter einer Par-
odontalerkrankung. "Es ist bekannt,
dass chronische Entziindungen des
Zahnhalteapparats GefiBerkrankungen
im Korper fordern kénnen", sagt der
Zahnmediziner James Deschner.

Ursache kéonnen Bakterien sein, die aus
dem Mundraum in die GefiBe einwan-
dern. AuBerdem werden bei Entziindun-
gen von Zahnfleisch oder Kiefer Boten-
stoffe frei, die die korpereigene Immun-
abwehr stimulieren. Die Abwehrtruppen
beschrinken ihre Scharmiitzel aber
nicht auf den Mund: Auch leicht ge-
schiidigte GefiBle werden zum Opfer ih-

rer Attacken. "Wir vermuten, dass die
GefiBschdden dadurch sogar noch zu-
nehmen", sagt Deschner. "So kann sich
das Risiko fiir einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall betrichtlich erhéhen."

Die Gene tragen laut Zahnmediziner
rund 50 Prozent zum Risiko bei. Welche
Erbanlagen das genau sind, sei aber
noch nicht bekannt, erldutert Privatdo-
zent Deschner, der die neu eingerichtete
Forschergruppe leitet. sj



