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(Bezeichnung)

Sportmedizin in Theorie und Praxis

Wahlfach-Stoffgebiet

(gemaR der Liste der méglichen Wahlfacher laut Anlage 3 der AAppO)

Sportmedizin

Veranstaltungsnr.

401098205

Fachbereich
(Institut / Klinik / Fachbereich etc.)

Kinderkardiologische Sportambulanz in Kooperation mit der Deutschen
Sporthochschule Kéin

Ansprechpartner
(inklusive Telefon und E-Mail)

Bonn:

Dr. med. Nicole Miiller, 0151/58233250, Nicole.Mueller@ukbonn.de,

Dr. med. Julian Hartel, 0151/18895456, Julian.Haertel@ukbonn.de,

Dr. med. Ursula Manunzio, 0151/58233875, Ursula.Manunzio@ukbonn.de
Koin:

Prof. Dr. Christine Joisten, 0221/49826113, c.joisten@dshs-koeln.de

Anmeldung Team Lehrkoordination, Nicola vom Kolke
Tel.: +49 228 287-33197
Mail: lehre.kinderklinik@ukbonn.de
Umfang 4 SWS (=56 Semesterstunden bzw. 42 Zeitstunden)

Terminliche Vorgaben bzw. Einschrankungen
(bspw. Angebot nur in Semesterferien, nur als Blockpraktikum etc.)

Das Seminar findet wochentlich freitags ab 14 Uhr fiir jeweils 2-3 h statt.

CAVE: 4 bis 5 Termine finden an der Deutschen Sporthochschule in KéIn
statt und dauern dort ca. 4h (Die Uhrzeit kann ggf. abweichen).

Teilnehmerbegrenzung

Mindestens 5 bis maximal 10 Studierende

Lehrinhalte /-ziele

"Die Sportmedizin umfasst theoretische und praktische Medizin. Sie
untersucht den Einfluss von Bewegung, Training und Sport sowie
Bewegungsmangel auf den gesunden und kranken Menschen jeder
Altersstufe, um die Befunde der Prédvention, Therapie und Rehabilitation
den Sporttreibenden dienlich zu machen." - Wildor Hollmann, 1958.

Studierenden sollen in diesem Seminar die Grundzlige der klinischen und
apparativen Diagnostik der Sportmedizin bei gesunden und kranken
Patientinnen erlernen. Es werden weiterhin Themen besprochen, die
Einfluss auf die korperliche Leistungsfahigkeit nehmen oder aber selbst
durch Sport und Leistungssport beeinflusst werden kénnen. Zudem wird
die Bedeutung von Bewegung, sowie von sportkardiologischen
Untersuchungen bei verschiedenen angeborenen Herzerkrankungen
diskutiert. Die Schwerpunkte dieses Seminars liegen auf padiatrischen und
internistischen Aspekten. Ein Seminartermin wird sich sportorthopadischen
Aspekten widmen.

Wichtig: Der Kurs beinhaltet zur Vertiefung der erlernten theoretischen
Grundlagen einen hohen Praxisanteil, bei dem Studierende ihre
KommilitonInnen im Hinblick auf sportmedizinische Aspekte untersuchen
oder von ihnen untersucht werden (Sportkleidung ist mitzubringen).

Treffpunkte (WICHTIG!)

4 bis 5 Termine finden am Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin
an der Deutschen Sporthochschule Kéln (Am Sportpark Miingersdorf
6, 50933 Kéin ) statt

Kinderkardiologische Sportambulanz des Universitatsklinikums Bonn
(Gebédude 82, Venusberg Campus 1, 53127 Bonn)

Priifungsformat

benoteter Impulsvortrag zu Beginn jedes Seminars durch einen
Studierenden

Empfohlene Literatur

Sportmedizin fiir Arzte: Lehrbuch auf der Grundlage des
Weiterbildungssystems der Deutschen Gesellschaft fir Sportmedizin und
Pravention (DGSP)

Sonstiges

Zu Seminarbeginn wird der genaue Terminplan mit Dauer und genauen
Treffpunkten, sowie der Themenubersicht an die Studierenden ausgeteilt.
Dort gibt es ebenfalls Informationen wann Sportsachen mitzubringen sind.




