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WIE SIE DAS BESTE AUS
GESPRACHEN UND BEI
DER INFORMATIONS-

SUCHE RUND UM IHRE
ERKRANKUNG MACHEN!

Eine Hilfe bei der Diagnose Brustkrebs

Sicherlich haben Sie viele Fragen und Anliegen, die Sie mit
Ihnrem Arzt* oder einer anderen Person, die sich um lhre
Behandlung kiimmert, besprechen méchten. Haufig werden
diese wahrend des Gesprachs vergessen (z.B. wegen
Aufregung oder Zeitdruck).

Sie kdbnnen die nachfolgende Fragenliste als GedachtnisstUtze
wahrend des Gesprachs nutzen, um zu Uberprifen, ob alles
Wichtige besprochen wurde. DarUber hinaus sollen Ihnen die
aufgelisteten Fragen bei der Informationssuche helfen, damit
Sie alle wichtigen Informationen erhalten.

* Die Verwendung der mannlichen Form dient ausschlieBlich der besseren Lesbarkeit und schliet

die weibliche Form mit ein.



Uberlegen Sie sich bitte
vor dem Gesprach

Was sind |hre Ziele des heutigen Gesprachs?

Was méchten Sie mit Ihrem Arzt oder
einer anderen Person besprechen?

Mbchten Sie dem Arzt Ihre Sichtweise
auf Ihre Erkrankung mitteilen?

Gibt es irgendetwas Wichtiges,
das Ihr Arzt wissen sollte?

Fragen Sie lhren Arzt zu Beginn des
Gesprachs, ob er/sie heute Zeit hat,
Ihre Fragen zu besprechen.

Ein Tipp: Bitte nehmen Sie sich etwas Zeit und gehen alle Punkte in
Kreuzen Sie die Fragen an, die Ruhe durch.
_ Sie gerne besprechen méchten.
Uberlegen Sie sich bitte, welche diesex Sie werden feststellen, dass die Fragenbldcke farblich nach

Fragen Thnen am wichtigsten sind.
Sollten Sie Fragen haben, die nicht
aufgefiihrt sind, notieren Sie diese
bitte am Ende der Broschiire.

Themen sortiert sind. Farblich hinterlegte Kreise markieren
Hauptfragen, die Ubrigen sind weiterfUhrende Fragen. Dies
dient als Orientierungshilfe.

Einige Woérter sind unterstrichen. Diese werden auf
Seite 15 erklart.



Wie haufig

kommen
Werden
Brustkrebs- ;
erL:%SnkLrJengsen die Unter- Wer ist fur
vor? suchungen meine Betreuung
unangenehm verantwortlich?
sein?
Was sind die
Ursachen meiner
Auf welche Brustkrebs-
Symptome sollte erkrankung?
ich mich einstellen
(z.B. Fieber, Schmerzen) WelChe Al't
und wie sollte ich mit
e solte fen g von Brustkrebs
habe ich?
In welchem

Stadium befindet
sich meine Brustkrebs-

zurR KRANKHEIT / erkrankung?

WICHTIGE FRAGEN

DIAGNOSE
BRUSTKREBS

Notitzen

Sind Sie auf

die Behandlung
meiner
. Brustkrebs-
b weltare erkrankung
Untersuchungen spezialisiert?
oder Tests vor
Beginn der

Behandlung?

Hat sich der

Tumor bereits aus-
gebreitet (,gestreut”)?
Falls ja, wohin hat er

Sollte ich

die Meinung
eines weiteren
Arztes einholen

gestreut und welche
Untersuchungen
zeigen das?

bevor ich mich
entscheide?




Ist eine
Behandlung/Operation Wie lange
Gibt es zum jetzigen Zeitpunkt muss ich nach

Leitlinien fur

Was
sind die
Prinzipien und
die angestrebten
Behandlungs-

e Benerdn notwendig? der Operation im | zecerer =0
erkrankung? Kl‘ankenhaus \ Therapie?
/ <\ bleiben?
W Was ich
. Welche Ent- \ o o
W [\ schadunger sind die Vor- ey
gegen eine offerwerden> | und Nachteile Moglichkeiten
orehaide "Wk veichen der Behandlun
entscheide? Entscheidungen del‘ emzelnen ) g
N s "/ Behandlungen? stehen mir zur
| Verfiigung?

WICHTIGE FRAGEN
zum BEHANDLUNGSBEGINN

Wie genau
funktioniert die
Welche Behandlung?
weiteren

Gibt es die

Behandlungen Moglichkeit einer

neben/nach der Wie oft brusterhaltenden _
Operation werde haben Sie Operation? Was sind Arbeyten
ich bendtigen? - - deren Vor- und Sie in /
diese Operation . . inter-
bereits durch- Nachteile? einem |nter-

disziplinaren Was ist

gefuhrt? Team und was das Ziel der

bedeutet Behandlung? Den
Werden dies? Krebs zu heilen oder
Sie die Notitzen ihn zu kontrollieren
Ogera’ﬂon und Symptome
urch-

. zUu mildern?
fUuhren?

Was ist

Ihrer Meinung
nach die beste
Behandlung fur
mich?




Behandeln

Sie auch
andere Welche Vor- Welche Wechsel- Wann
Patienten und Nach- wirkungen mit und woran
mit dieser teile hat die anderen Medikamenten ~ erkenne
Therapie? FortfUhrung der oder bestehenden ich, dass die
Behandlung

Erkrankungen sind zu
beachten? Welche
sollte ich meiden?

Behandlung?

wirkt?

Benotige ich eine I?enotolge Wo wird
Chemotherapie? ich eine . die Behandlung
Wenn ja, warum und M.ntherapg? durchgefiihrt? Kann
was sind die Ziele? RN CIIb] &AM ich die Behandlung
und was sind auch woanders
die Ziele? Wie qirchiihren

lange lassen?

WICHTIGE FRAGEN ZUM wird die
BEHANDLUNGS- Behandlung
VERLAUF dauern?

Notitzen

Werden Sie
meinen Haus-

Wie ist

die Wahr-
scheinlich- arzt und andere
keit, dass diese Wie haufig Arzte Uber meine
Behandlung muss ich den Behandlung

informieren?

\/\/ec

Moglichkeiten
stehen zur Ver-
flgung, wenn
die Behandlung
nicht wirkt?

erfolgreich Arzt auf-

ist?

Gibt es

erganzende
Na;ukr]hen:g Wie
verfanren: tauschen
Sie sich
untereinander

und mit mir
aus?

Kann mir
auch mein
Hausarzt die
Rezepte fur die
Behandlung
ausstellen?




Verursacht die

Wen
kann ich
kontaktieren,
wenn Probleme
oder Fragen

auftreten?

Behandlung
Schmerzen?

Mit welchen
Wie konnen die Neb?:::::li(:l? sen _Gibtes
Nebenwirkungen echnen? Moglichkeiten
behandelt werden? ' Nebenwirkungen
Wann Zu vermeiden?
werden diese
Nebenwirkungen
WICHTIGE FRAGEN vermutlich auf- Gibt es
?

zu NEBEN- treten: Mafnahmen zur
WIRKUNGEN Verringerung der
Nebenwirkungen?

Wie lange

Ké&nnen Notitzen werden
Komplikationen dl_e Neben-
auftreten? wirkungen

anhalten?

Ich bin haufig sehr
mude, kann das
eine Nebenwirkung
der Behandlung sein?
Kann dagegen irgend-
etwas unternommen
werden?




Was sollte Gibt es

ich wihrend der Entspannungs-
Behandlung all- iibungen, die ich an-
gemein beachten? Was wenden kann, um von
darf ich tun und was der Erkrankung mal
nicht? »abschalten“ zu Gibt
Was darf ich konnen? €S gesund-
e wihrend der heitsforderliche

P Behandlung essen, Maﬁnal.m%en oder
e viel was nicht? Mittel, die ich unter-

stutzend anwenden
konnte oder

eher?

WICHTIGE FRAGEN ZUM sollte?
LEBENSSTIL UND ZUR o
LEBENSQUALITAT Dartich wahrend

der Behandlung ...
(z.B. ab und zu ein Glas
Wein /Bier trinken, in den

Was kann Sollte ich

ich selbst noclh allgemein .
machen, damit bei meiner Urlaub fahren, Arbeiten,
es mir wieder Erndhrung

besser geht auf etwas Aut()fahl'en)?

(z.B. Erndhrung,
Sport)?

Notitzen

achte
Welche

V korperlichen
Einschrankungen
werde ich wahrend
der Behandlung
haben? Werde ich
zuhause Hilfe
bendtigen?

Gibt es derzeit
Hinweise darauf,
ob gesundheits-
forderliche MalRnahmen

den Erkrankungsverlauf
nachweislich unter-
stUtzen kdnnen?




Steht

e Welche
An weiteren
oqe ° ?
WRehab1htat}olilj}l. wen kann Informationen iiber
1““ “t“‘ss IC? Wlese ich mich mit meine Brustkrebs-
ei‘n ff‘fs’telt‘- 'elrl meinen emotionalen  erkrankung gibt es
un er(sl ‘ll)z.?mlc Bediirfnissen (z.B. Biicher, Filme,
abet! (Angsten, Sorgen Broschiiren)?
etc.) wenden?
WICHTIGE FRAGEN .hwas Kann,
zu UNTERSTUTZUNGS- | Ci8EHACEE
MOGLK:H KEITEN Angst, Depressionen,
8 P
. Schlafstorungen,
I.(ann ich Einsamkeit etc.)
ot mit anderen tun?
Betroffenen reden? '
Wo finde ich Selbst- Welche
hilfegruppen? Leistungen stehen

mir zu (z.B.
Physiotherapie,
Massagen)?

Kann ich
im Internet

vertrauenswirdige
Informationen zu

Kann ich

Ar?lztbiste meiner Brustkrebs- einen Schwerbe-
die gmich béi erkrankung hindertenausweis

finden? beantragen? Wenn

der Bewaltigung ja, wer unterstitzt

meiner Brustkrebs-
erkrankung
unterstutzen?

mich dabei?
10




Gibt
Welche Aus- / es Stever- \ Mit wem / Sttt mieh

Wil‘kungen haben erleicg’ger.— h . . bei Fragen zu
meine Erkrankung und peareprichen LG Angsiogen
. " Familienangehorigen heiten?
die Behandlung auf _

sprechen, wenn sie

Sorgen und Zweifel
Welche Kosten 5 haben? Haben

meine Familie?

werden mir durch ) meme .
Kannich  die Erkrankung und ~ Kinder / F.amlhe.n-
wihrend der  die Behandlung finansiolen angghorlge? om
Behandlung entstehen? Btuiicad erhohtes Risiko
arbeiten gehen? wesen Arbaiie, ebentfalls zu
ausfallen)? erkranken?

Gibt es
Moglichkeiten

WICHTIGE FRAGEN ZU IHREM

+NEUEN*“ ALLTAG e e
ein erhdhtes Risiko kann ich

meine Familie/

meinen Partner/
Freunde dabei unter-

stlUtzen, mit der

haben ebenfalls an
Brustkrebs zu
erkranken?

Wird die cotzen
Behandlung << ituation besser um-
meine Arbeits- gehen?_ _Karm mir
fahigkeit be- Wenn dabhelljfem?and
eintrachtigen? Notitzen ich nach elfen”

der Behandlung

wieder arbeiten
gehen mdchte, kann
mich jemand bei der
Kontaktaufnahme mit
meinem Arbeit-

geber unter-
stUtzen?

Ich habe
Probleme mit
meiner Kranken-
kasse. Wer kann
mich dies-
bezlglich unter-
stUtzen?
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Wie wahr-
Wie scheinlich

sind meine ist es, dass der

Chancen, wieder Brustkrebs
gesund zu streut?
werden?

WICHTIGE FRAGEN
zUR PROGNOSE

Notitzen

Wenn die
Behandlung
wirkt, wie ist die
Wahrscheinlichkeit,
dass der Brustkrebs
wiederkommt?

Wird die
Behandlung meine
Wahrscheinlichkeit

zu Uberleben
erhdhen?

Wie lange werde
ich noch leben?
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Gibt es irgendetwas, auf

das ich dauerhaft achten _ Wie sieht Ich habe
sollte, um ein Wiederauftreten die Nachsorge, .hauﬁg. Angst,
meiner Brustkrebserkrankung ~1ach Abschluss  da ich weif, dass der
verhindern zu konnen bzw. der Therapie  Krebs zuriickkommen
diese frithestmoglich zu aus? kann. Kann ich dagegen
entdecken? irgendetwas tun? Kann
| __ mir jemand dabei
Wie lange kénnen .
Nebenwirkungen helfen, damit um-
andauern, die auf die
Behandlung meiner Zugehen?
WICHTIGE Bruiﬁi(ﬁeciiirfﬁrﬁr”eﬁ““g
FRAGEN ZUR sind?
NACHSORGE Gibt es Langzeit-
Welche .
Anlaufstellen nebenwirkungen,
gibt es, die fur . .
offene Fragen in mit denen ICh
_ Bezug auf meine
Notitzen Brustkrebs- l'eChnen muss?
erkrankung
ansprechbar
sind?
Wie ] Wer ist nach der
ch weiteren ~<Akut-Behandlung“
Wie Besch v rden und mein Ansprechpartner?
oft muss cor w.e e. v Mein niedergelassener
. Komplikationen .
ich zu Kontroll- orbeucen? Frauenarzt oder ein
vorbeugen!? .
Nachsorge- 5 niedergelassener Onko-
untersuchungen loge oder jemand
und in welchen anderes?

13
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IHR RAUM FUR
WEITERE NOTIZEN
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ERKLARUNGEN
ZU DEN UNTERSTRICHENEN

BEGRIFFEN

Brusterhaltende Operation
Brustoperation, bei der lediglich der
Tumor und ein kleiner Teil des gesunden
Gewebes entnommen werden. Die Brust
bleibt in ihrer ursprunglichen Form und
GroBe moglichst erhalten.

Chemotherapie

In der Chemotherapie werden
Medikamente eingesetzt, die die
Zellteilung verhindern sollen.

Interdisziplinar
Zusammenarbeit zwischen
verschiedenen Berufsgruppen

Leitlinien

Von Experten erstellte Vorschriften,
wie diagnostische und therapeutische
MaBnahmen fur bestimmte
Erkrankungen erfolgen sollen.

Nebenwirkung

UnerwUlnschte Folgen einer Behandlung,
die auftreten kénnen, aber nicht mussen.

Neoadjuvante Therapie

Behandlung vor der operativen Ent-
fernung eines bdsartigen Tumors mit
dem Ziel, diesen zu verkleinern.

Onkologe

Ein Facharzt, der sich mit Diagnose,
Behandlung und Nachsorge von Krebs-
erkrankungen befasst.

Stadium

Einteilung von Tumoren in verschiedene
Stadien anhand ihrer GréRe und Aus-
breitung; die Therapie ist abhangig vom
Stadium der Krebserkrankung.

Strahlentherapie

Behandlung mit Strahlen, die Uber ein
spezielles Gerat in einen genau fest-
gelegten Bereich des Kdrpers ein-
gebracht werden. So sollen Tumorzellen
zerstort werden. Die Bestrahlungs-
felder werden vorab so geplant und
berechnet, dass die Dosis in der Ziel-
region ausreichend hoch ist und gleich-
zeitig gesundes Gewebe bestmoglich
geschont wird.

Symptome
Merkmale und Begleiterscheinungen von
Krankheiten, Hinweise auf Stérungen.

Therapie
Behandlung

Tumor

Allgemein jede Schwellung (Geschwulst)
von Koérpergewebe; im engeren Sinne
gutartige oder bosartige, unkontrolliert
wachsende Zellwucherungen, die im
gesamten Korper auftreten kdnnen.
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