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Universitätsklinikum Bonn
Medizinischen Klinik und 
Poliklinik I, Endokrinologie
Venusberg-Campus 1
53127 Bonn

Patientenschulung
Nebenniereninsu�  zienz

klinikumbonn
universitäts

Anmeldung Abteilung Endokrinologie

Madlen Fernandes Nunes 
Endokrinologische Assistentin (DGE)
Tel.:  0228 287-13932
Fax. 0228 287-19822
E-Mail: madlen.fernandes_nunes@ukbonn.de

Medizinische Klinik und Poliklinik I
Gebäude 26
Universitätsklinikum Bonn
Venusberg- Campus 1
53127 Bonn

Referenten

> Dr. Jenny Bischo� 
> Madlen Fernandes Nunes
sowie weitere Assistenten der Medizinischen 
Klinik und Poliklinik I Universitätsklinikum Bonn

Präsenzveranstaltung
Anmeldung erforderlich!

Konferenzraum Bibliothek EG/077
Gebäude 26, Erdgeschoss 

Besuchen Sie auch unsere Homepage
www.bonn-innere1.de



Inhalt der Schulung

Im Rahmen der Schulung werden verschiedene 
Themen rund um die Nebenniereninsu�  zienz 
besprochen, u.a. 
> Allgemeines zur Nebenniereninsu�  zienz
> Therapie und Dosisanpassungen
> Besonderheiten im Alltag
> Vorbeugung von Nebennierenkrisen
>  Besondere Situationen 

(Schichtdienst, Schwangerschaft…)
> Praktische Übungen in der Notfalltherapie

Zudem haben Sie die Möglichkeit Fragen zu 
stellen und die Eigeninjektion von Hydrocortison 
zu trainieren. 

Ort & Zeit 

Schulungen � nden jeden letzten Dienstag im 
Monat von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr in Gebäude 
26 des Uniklinikums Bonn statt.

Die Teilnahme richtet sich sowohl an die 
betro� ene Person als auch optimalerweise deren 
Angehörige (max. 2 Personen).

Bitte melden Sie sich unter Angabe der 
teilnehmenden Personenzahl rechtzeitig an!

Einladung
Liebe Patientin, lieber Patient, liebe 
Teilnehmende, 
die Unterfunktion der Nebenniere 
(„Nebenniereninsu�  zienz“) stellt eine sehr 
seltene Erkrankung dar, daher ist es umso 
wichtiger, dass Sie als betro� ene Person gut 
informiert sind.

Im Umgang mit Ihrer Erkrankung gibt es 
viel zu beachten, unter anderem bei der 
Dosisanpassung Ihrer Hormonersatztherapie 
in Belastungssituationen wie z.B. durch 
sportliche Betätigung oder � eberhafte 
Infekte, bei Operationen oder Eingri� en.
Die Schulung zu einem sicheren Umgang mit 
Ihrer Erkrankung ist ein wichtiger Baustein 
Ihrer medizinischen Betreuung, weshalb 
wir Sie herzlich zu unserer Veranstaltung 
einladen möchten.  

Sie sind nicht bei uns in der Behandlung? 
Wir freuen uns auch sehr über 
Teilnehmende, die sich nicht bei uns in 
der medizinischen Betreuung be� nden. 
Sprechen Sie gerne Ihren zuständige/n 
Facharzt/Fachärztin an, ob eine Schulung für 
Sie in Frage kommt.

Prof. Dr. med. 
Christian P. Straßburg

Dr. med. Jenny Bischo� 


