Bewusst
LI< b universitats Gesund
klinikumbonn Miteinander

am Universitatsklinikum Bonn

Schritte- Challenge

Jetzt habt ihr die Moglichkeit gemeinsam aktiv zu sein!
In der Teamfit App entfacht ihr als Team Motivation
und tut gemeinsam etwas Gutes fur eure Gesundheit!

Bildet ein Team mit mehreren Personen und Scannen,
ernennt einen Team Captain registrieren,
bewegen!

0’0 Euer Team Captain scannt den QR-Code
Pdy “p° und meldet euer Team in der App oder
0{.: Web-version an

1 Jetzt kdnnt ihr gemeinsam aktiv sein und
etwas Gutes fur eure Gesundheit tun.

Motiviert euch vom 16.06. bis 06.07.25 in unserer spannenden Challenge

@ Egal ob Sportskanone oder Couchpotato — Jede*r kann mitmachen und aktiv sein

é Gemeinsam mehr Bewegung, Wohlbefinden und Teamgeist



https://teamfit.app.link/7JE8ucI42Rb

