


Liebe Patientin, lieber Patient,

eine Krebserkrankung stellt fir viele Betroffene und
ihre Angehorigen einen schweren Einschnitt ins Leben
dar. Nicht jeder reagiert darauf gleich: Manche
Menschen fihlen sich, als ob ihnen der Boden unter
den FiRen weggerissen wirde. Andere fragen sich,
wie sie mit ihren Angehorigen oder Freunden Uber die
Krankheit sprechen sollen oder mit wem sie ihre
Unsicherheiten oder Angste besprechen kénnen.
Wieder andere kommen derzeit ganz gut zurecht,
aber mochten sich vielleicht Uber die Moglichkeiten
der Psychoonkologie informieren.

Wir bieten Ihnen wéahrend lhrer Behandlung am CIO
Bonn eine psychoonkologische Unterstitzung in Form
eines oder mehrerer Gesprache an. Dabei gehen wir
gezielt auf lhre personliche Situation ein und richten
uns nach dem, was fir Sie derzeit im Vordergrund
steht.

Psychoonkologische Beratung
und Begleitung

Die Beratung findet in Einzelgesprachen statt. Nach
dem ersten Gesprach konnen ggf. weitere
Termine vereinbart werden. Auf Wunsch beziehen
wir gerne auch lhre Angehorigen mit ein.

Die psychoonkologische Behandlung kann in jeder
Phase der Krebserkrankung erfolgen: Manche
Menschen brauchen direkt nach der Diagnose noch
etwas Zeit, um Uber ihr Erleben zu sprechen, einige
brauchen erst in der Nachsorgephase Unterstitzung.

Mogliche Gesprachsinhalte:

> Erarbeiten von personlichen Bewaltigungsstrategien

> Umgang mit korperlichen Verdnderungen und
anstehenden Untersuchungen und Behandlungen

> Hilfestellungen bei der Kommunikation mit der
Familie und mit Freunden

> Erlernen von Entspannungstechniken

> Unterstltzung bei Schlafstorungen, depressiven
Verstimmungen oder Angsten

> Emotionale Stabilisierung in Krisensituationen

> Medikamentose Therapie bei psychischen
Beschwerden

> Vermittlung in eine ambulante Psychotherapie

> Vermittlung von Beratungsgesprachen flr Angehorige

Wiinschen Sie ein Gesprach?
Wir sind gerne fir Sie da.

Wahrend lhrer stationaren Behandlung im CIO
wenden Sie sich bitte an Ihr Pflegeteam, die mit uns
Kontakt aufnehmen. Wir vereinbaren daraufhin mit
Ihrer Station einen Termin flr Sie und suchen Sie
zum Gesprach in lhrem Zimmer auf

Wahrend lhrer ambulanten Behandlung im CIO
fragen Sie bitte unter der folgenden Telefon-
nummer nach einem ambulanten psychoonko-
logischen Termin:

Telefon: 0228 287 — 16299






