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Viele Menschen greifen bei Schmerzen schnell zu Medikamenten wie Ibuprofen. (Symbolbild)
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Berlin. Ibuprofen wirkt entziindungshemmend, heifit es. Aber sollte man
sich damit selbst therapieren? Ein Internist erklart, was er Patienten rat.
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Kopf, Knie, Riicken: Wer Schmerzen hat oder eine Entziindung im Korper
vermutet, greift schnell zur Tablette. So heifdt es doch im Volksmund oft:
,Eine Woche ordentlich Ibuprofen und alles ist wieder gut.” Das
Schmerzmittel ist eines der meistverkauften und am haufigsten
eingesetzten in Deutschland und ohne Rezept in der Apotheke erhailtlich.
Als nicht-steroidales Antirheumatika (NSAR) hemmt es das Enzym

Cyclooxygenase, das den Botenstoff Prostaglandin produziert und dariiber
Schmerzen, Entziindung und Fieber auslosen kann.

Aber stimmt es, dass man mit Ibuprofen in Eigenregie Schmerzen oder
sogar Entziindungen behandeln kann? Was ist bei der Einnahme zu
beachten und wer sollte vorher besser einen Arzt konsultieren? Antworten
auf diese Fragen gibt Dr. med. Martin Coenen. Der Facharzt fiir Innere
Medizin und Klinische Pharmakologie ist Oberarzt am Institut fiir Klinische
Chemie und Klinische Pharmakologie am Universitatsklinikum Bonn und
leitet die in Deutschland einzigartige Klinisch-Pharmakologische

Ambulanz. Dort konnen sich Patienten — auch telemedizinisch - zu allen
Fragen rund um ihre Arzneimitteltherapie beraten lassen.

Sollte man Ibuprofen und Paracetamol zusammen nehmen? Was ein

Experte rat

Ibuprofen gegen Entziindungen? Dafiir kann es eingesetzt
werden

,Es ist wichtig zu wissen, dass Ibuprofen die Symptome einer Entziindung
bekampft, jedoch nicht deren Ursache wie etwa Krankheitserreger oder
Gewebeschaden. Es verschafft also Linderung, wahrend der Korper die
eigentliche Ursache bekampft“, so Coenen. ,,Ibuprofen wird von Arzten vor
allem bei entziindlichen Schmerzen, zum Beispiel Gelenkentziindungen wie
Arthritis oder Arthrose, rheumatischen Erkrankungen und Gichtanfallen,
aber auch bei Entziindungen nach Verletzungen empfohlen®, so der
Facharzt weiter.

e Vorsorge: MRT fiir Selbstzahler - wann es sinnvoll ist und wann nicht

e Blutfette: Warum ich Cholesterinwerte eines ,alten, dicken Mannes“
habe
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e ADHS bei Erwachsenen: Betroffene verrat, was ihr mit ADHS wirklich
half

o Ohrensausen: Tinnitus-Patientin berichtet, was ihr endlich geholfen
hat

Auch gegen die kurzfristige Eigeneinnahme von Ibuprofen bei leichten
Beschwerden spricht laut Dr. Coenen nichts. Bestimmte Zipperlein lassen
sich gut damit behandeln, etwa:

Muskel- oder Gelenkschmerzen nach Uberlastung

leichten Sportverletzungen mit Schwellung

Zahn- oder Kopfschmerzen

Fieber und Gliederschmerzen bei Erkaltung

A&

Dr. med. Martin Coenen ist Facharzt fiir Innere Medizin und Klinische Pharmakologie.
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Arzt warnt: ,Schmerzfreiheit ist nicht gleich Heilung*

Denn: Ibuprofen ist ein allgemein gut vertragliches und lange bekanntes
Medikament. Die selbststandige Einnahme tber vier bis sieben Tage sei
vertretbar. Sind die Beschwerden danach nicht deutlich besser, sollte aber
arztlicher Rat eingeholt werden, so Coenen. ,,Bei starken, ungewohnlichen
oder langanhaltenden Symptomen sollte man nicht auf Selbstmedikation
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vertrauen. Solche Beschwerden miissen medizinisch abgeklart und
gegebenenfalls anders behandelt werden®, so der Fachmann.
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Zu beachten ist auch: ,,Die Botenstoffe, die durch Ibuprofen gehemmt
werden, haben primar physiologische Funktionen, die fiir den Korper
sinnvoll sind. So fiihren sie dazu, dass der Korper besser in der Lage ist,
Infektionen oder Verletzungen zu bekdmpfen beziehungsweise zu heilen,
indem durch den Entziindungsprozess Immunzellen angelockt und der
Heilungsprozess gefordert wird®, erlautert Dr. Coenen. Ibuprofen sollte
daher gezielt und nicht langer als notig eingesetzt werden — ,,weil
Schmerzfreiheit nicht gleichbedeutend ist mit schnellerer Heilung®.

Stimmt es, dass Ibuprofen besser wirkt, wenn man Kaffee dazu trinkt?

Pharmakologe klart auf

Diese Patienten sollten bei Ibuprofen vorsichtig sein

Der Arzt und Klinische Pharmakologe nennt auch Beispiele, bei denen auf
Ibuprofen verzichtet werden kann oder sogar sollte: Bei leichtem Fieber bis
etwa 38 Grad reiche oft schon Schonung und viel trinken. Und auch nach
Impfungen sollte die Einnahme mit dem behandelnden Arzt abgestimmt
werden. ,,Es gibt Hinweise darauf, dass die Immunreaktion nach Impfungen
und dadurch die Impfeffektivitat durch die Einnahme von
Entziindungshemmern reduziert wird“, so Coenen.

Ganzlich von der Ibuprofen-Einnahme absehen, beziehungsweise die
Einnahme sehr sorgfiltig mit den behandelnden Arzten absprechen sollten
Patienten mit:

e arteriosklerotischen Erkrankungen wie Koronare Herzkrankheit,
Herzinfarkt und Schlaganfall.

e schweren Leber- und Nierenfunktionsstorungen.
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e ungeklarten Blutbildungsstorungen.

e Allergie oder Uberempfindlichkeit gegen Ibuprofen oder anderen
NSAR.

e Magengeschwiuren oder gar Magenblutungen.

Und auch ,,Schwangere im letzten Drittel der Schwangerschaft diirfen kein

Ibuprofen einnehmen, da es dem ungeborenen Kind schaden kann®, warnt
der Facharzt.

Dosierung & Nebenwirkungen: Darauf sollten Sie achten

Ebenso spielt die Einhaltung der erlaubten Dosierung eine wichtige Rolle.
»~Aufgrund aktueller Studiendaten stellte die Europaische
Arzneimittelagentur EMA bereits vor einigen Jahren einen leichten Anstieg
des Risikos fiir kardiovaskulare Ereignisse wie Herzinfarkt oder Schlaganfall
fiir Patienten fest, die Ibuprofen hoch dosiert anwenden, also 2400
Milligramm oder mehr pro Tag. Bei Dosierungen von bis zu 1200
Milligramm pro Tag wird keine Zunahme des kardiovaskuldren Risikos
gesehen®, so Dr. Coenen. Dies entspricht auch der hochsten in der EU nicht
verschreibungspflichtigen oralen Dosierung.

e Betroffene berichtet: Lungenkrebs-Patientin — ,,Mein Brustbein loste
sich auf”

e Gefahrliche Infektion: FSME nach Zeckenbiss — Ob Susanne iiberlebt,
war lange unklar

o Schlafstorungen: ,Ich habe Monate nicht geschlafen, bis die Diagnose
kam*“

e Mit Mitte 30: Krebs in der Schwangerschaft — Lisa musste um ihr Baby
fiirchten

Auch wer keine Kontraindikation aufweist, kann Begleiterscheinungen
bekommen. ,,Die am haufigsten beobachteten Nebenwirkungen betreffen
den Verdauungstrakt mit Ubelkeit, Erbrechen, Durchfdllen, Bldhungen,
Verstopfung und Bauchschmerzen. Mit der Haufigkeit und Einnahmedauer
steigt auch das Risiko fiir die Entstehung von Nebenwirkungen.
Insbesondere das Risiko fiir das Auftreten von Magen-Darm-Blutungen,
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aber auch Magengeschwiiren bis zum Magendurchbruch, ist abhiangig von
der Dosishohe und der Anwendungsdauer®, so Dr. Coenen.
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Alle zwei Wochen sonntags: Antworten auf Beziehungsfragen - ehrlich, nah und
alltagstauglich.

E-Mail-Adresse

Mit meiner Anmeldung zum Newsletter stimme ich der Werbevereinbarung zu.

Als weniger haufig auftretende Nebenwirkungen nennt Coenen die
Verschlechterung der Nierenfunktion, Storungen der Leberfunktion und der
Blutbildung, Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Hautausschldgen und
Hautjucken sowie Asthmaanfille. ,Eine Vorhersage, ab welcher Dosis oder
Einnahmedauer welche Nebenwirkungen auftreten, ist leider konkret nicht
moglich®, so der Experte. ,,Aber je gesiinder die Patienten, je banaler die
Erkrankung, je kiirzer die Einnahme und je geringer die eingenommene
Dosis, desto unwahrscheinlicher sind relevante Nebenwirkungen.” Wie fiir
andere Arzneimittel gelte, so Coenen: ,Die Dosis macht das Gift".

Anzeige

Mebhr lesen tiber

GESUNDHEIT MEDIKAMENTE KRANKHEIT ARZT
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I3 Cannabis aus Apotheken:
Versorgung von Berliner Patienten
gefahrdet?

Berlin. Angesichts eines Gesetzesentwurfs
schlagt die Medizin-Cannabis-Branche
Alarm. Patienten konnten bald deutlich
schlechter versorgt werden.

Von Alexander Rothe

MEDIKAMENTE

D ADHS: ,,Gefahrliche
Nebenwirkungen* bei Ritalin - Arzt
mahnt zu Kontrolle

Berlin. Ritalin soll ADHS-Betroffenen helfen,
ihren Alltag besser zu bewaltigen. Doch sie
bergen auch Gefahren. Ein Experte klart auf.

Von Petra Koruhn

DR. RIEDL ERKLART

I3 Ernahrung & Demenz: Dr. Riedl
verrat, welches Essen das Gehirn
verjlingt

Berlin. Die sogenannte MIND-Diat gilt als
vielversprechend im Kampf gegen Demenz.
Ernahrungsmediziner Dr. Riedl sagt, wie
diese Ernahrung aussieht.

Von Miriam Eichhorn-Zachariades


https://www.morgenpost.de/
https://www.morgenpost.de/berlin/article409689218/cannabis-aus-apotheken-versorgung-von-berliner-patienten-gefaehrdet.html
https://www.morgenpost.de/ratgeber-wissen/article409672424/adhs-ritalin-kann-gefaehrliche-nebenwirkungen-verursachen.html
https://www.morgenpost.de/ratgeber-wissen/article409724206/demenz-aufhalten-dr-riedl-verraet-welche-ernaehrung-das-gehirn-verjuengt.html

SCHMERZEN

D Migrane-Spritze rettete Veronika:
»Das erste Mal Lebensqualitat”

Berlin. Bis zu 20 Migrane-Attacken im Monat:
So sah Veronikas Alltag lange aus. Erst eine
besondere Therapie hat ihr wirklich
geholfen.

Von Ferdinand Heimbach

»DIE HIRN-DOCS*

ID Migrane: Neurologe nennt gut
wirksame Medikamente und warnt vor
,Teufelskreis*

Berlin. Kopfschmerz-Attacken werden oft
falsch behandelt. Ein Arzt erklart, welche
Medikamente am effektivsten sind und
wann ein ,Teufelskreis“ droht.

Von Maik Henschke

~OPFER EINER FAKE NEWS KAMPAGNE*

I3 Berlin-Mitte: Proteste gegen ,Gila &
Nancy“ wegen Fake-News?

Berlin. Ein Cabaret-Restaurant am
Gendarmenmarkt hat seine Eroffnung
erneut verschoben. So reagieren der
Eigentimer und die jidische Community.

Von Iris May
Abo v
Specials v
Service v

In eigener Sache v


https://www.morgenpost.de/plus/
https://www.morgenpost.de/anzeigenmaerkte/
https://www.morgenpost.de/
https://www.morgenpost.de/ratgeber-wissen/article409460994/migraene-spritze-rettete-veronika-das-erste-mal-lebensqualitaet.html
https://www.morgenpost.de/ratgeber-wissen/article409533569/migraene-top-neurologe-schwoert-auf-dieses-medikament.html
https://www.morgenpost.de/bezirke/mitte/article409751558/juedischer-betreiber-von-gila-nancy-eine-absolute-luege.html
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