Warum teilnehmen?

Mit einer Teilnahme an dieser Studie helfen Sie
uns, die chronische Depression besser zu
verstehen und zu behandeln. Zudem profitieren
Siedurch ...

> Wertvolle, umfassende Diagnostik Ihrer
Probleme wahrend der gesamten Behandlung

> Eine innovative und moderne psychotherapeuti-
sche Depressions-Behandlung

> Teilnahme an einer ambulanten Gruppenthera-
pie nach Entlassung zur Aufrechterhaltung lhrer
Erfolge und Rickfallpravention

> Eingebunden sein in eine groBere wissenschaft-
liche Studie mit engmaschiger Betreuung durch
geschultes Personal, das stets fur Sie ansprech-
bar ist.

Mehr erfahren:
www. psychologie.uni-greifswald.de

OF ©

Unser Studienzentrum
Universitatsklinikum Bonn

wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Alexandra Philipsen

stellvertretende wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Silke Lux

Studienkoordination:
Jacob Millerowski, M. Sc.
Luk Eldem, M. Sc.
E-Mail: changepdd-studie@ukbonn.de

Studienleitung Universitat Greifswald:
Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier
Dipl.-Psych. Maike Hollandt,
Selin Demir, M. Sc.

Tel: 038344203718
E-mail: eva-lotta.brakemeier@uni-greifswald.de
und changePDD@uni-greifswald.de

weitere Studienzentren:
Prof. Dr. Philipp Sterzer
(Berlin: philipp.sterzer@charite.de)

PD Dr. Philipp Klein
(Liibeck: philipp.klein@uksh.de)

Prof. Dr. Kai Kahl
(Hannover: kahl.kai@mh-hannover.de)

Prof. Dr. Tilo Kircher
(Marburg: psychiatrie@med.uni-marburg.de)

Prof. Dr. Frank Padberg
(Miinchen: frank.padberg@med.uni-muenchen.de)

Prof. Dr. Andreas Fallgatter
(Tiibingen: andreas.fallgatter@med.uni-tuebingen.de)

MZ06058 20250812

Changing Persistent
Depressive Disorder

Universitatsklinikum Bonn
Venusberg-Campus 1
53127 Bonn

" LI< b universitats UNIVERSITAT GREIFSWA
UNIVERSITAT

klinikumbonn Wissen lockt. Seit 14




Wofir steht ChangePDD?

Depressive Erkrankungen verlaufen bei einem
Drittel aller Falle chronisch. Oft haben Betroffene
bereits mehrere Therapien im Verlauf des Lebens
erhalten, die nicht ausreichende Wirkung gezeigt
haben.

Change PDD

Diese klinische Studie soll dazu beitragen,

die Psychotherapie chronisch depressiver
Patient*innen zu verbessern. Sie hilft, unser
Wissen uber die Wirkweise von Psychotherapien zu
erweitern, um eine Anpassung der Behandlung auf
die individuellen BedUrfnisse zu ermdglichen.

Diese Studie wird geférdert von der Deutschen For-

schungsgemeinschaft.
UFG

Deutsche
Forschungsgemeinschaft

Was sind die Ziele dieser Studie?

Ziel ist es, bei Patient*innen mit chronischer
Depression, welche auf andere Therapieversuche
bisher nicht ausreichend angesprochen haben, die
Wirksamkeit von spezifisch flir diese Erkrankung
entwickelten Psychotherapieprogrammen zu
vergleichen. Hierbei kommen ,,CBASP“ oder
Verhaltensaktivierung zum Einsatz.

Bei Teilnahme erhalten Sie modernes psychothe-
rapeutisches (teil)stationdres und ambulantes
Therapieprogramm von einem eigens dafur
geschulten Behandlungsteam.

Zudem leisten Sie einen wertvollen Beitrag in der
langfristigen Verbesserung der Behandlung der
chronischen Depression. Melden Sie sich gerne bei
Interesse unter:

changepdd-studie@ukbonn.de

Was erwartet Sie?

Eine 10-wdchige stationdre Behandlung mit einem
der beiden spezifischen Behandlungsprogramme.

AnschlieBend 6 Wochen ambulante Behandlung
durch eine Gruppentherapie.

Zwolf Monate spater werden wir Sie zu einer
Nachbefragung einladen.

In regelmaRigen Abstanden erfolgen zudem
Studienvisiten, in welchen Sie u.a. zu lhren
Symptomen und Wohlbefinden befragt werden.

Was sind BA und CBASP?

BA (Behavioral Activation):
Depressions-Psychotherapie, Variante der
etablierten Kognitiven Verhaltenstherapie,
Schwerpunkt Verhaltensaktivierung

CBASP (Cognitive Behavioral System of
Psychotherapy):

Psychotherapie fir die chronische Depression,
integriert Strategien aus verschiedenen
Psychotherapien, Schwerpunkt: Beziehungen

Wie teilnehmen?

Sie konnen sich sehr gerne bei der Studienleitung
oder direkt an unserer Klinik (s. Kontakt) mit dem
Wunsch melden, an der Studie teilzunehmen.

In einem ersten Gesprach stellen wir fest, ob Sie fur
unsere Studie geeignet sind.




