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15:30 Gr.1 Sport und

17:00 Gr.2 Sport un

15:00 Einzelberatun 16:00 Gr.1 Kocheven

16:30 Gr.2 Jugendlic

15:30 Gr.1 Sport und

17:00 Gr.2 Sport un

15:00 Einzelberatun 16:00 Gr.1 Kinder un

17:00 Gr.2 Kocheven

15:30 Gr.1 Sport und

17:00 Gr.2 Sport un

16:00 Gr.1 Kinder + 

17:30 Gr.2 Jugendlic

17:00 Gr.1 +Gr.2 Kin 16:00 Gr.1 Ersatzterm

17:15 Gr.2 Ersatzter

15:30 Gr.1 Sport und

17:00 Gr.2 Sport un

16:00 Gr.1 Kinder + 

17:30 Gr.2 Jugendlic
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MONTAG, 3. NOVEMBER 2025

DIENSTAG, 4. NOVEMBER 2025

MITTWOCH, 5. NOVEMBER 2025

MONTAG, 10. NOVEMBER 2025

MITTWOCH, 12. NOVEMBER 2025

MONTAG, 17. NOVEMBER 2025

 15:30 bis 17:00 Gr.1 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der Margot-Barnard-Realschule, René-Schickele-Str. 4, 53123 Bonn

 

 17:00 bis 18:30 Gr.2 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der Margot-Barnard-Realschule, René-Schickele-Str. 4, 53123 Bonn

 

 15:00 bis 19:00 Einzelberatungen Dr. Uta Peiler 
Ort: Praxis Dr. Peiler, Wittestraße 54, 53225 Bonn

Individuelle Einzelberatung. Terminierung erfolgt nach der Probezeit. Bitte erneut Ernährungsprotokoll über 3-4 Tage
mitbringen. Vordruck: www.ukbonn.de/ddud : Infothek/Dokumente/Ernährungsberatung
 

 16:00 bis 18:00 Gr.1 Kinder und Eltern KompetenzTraining 
Ort: Seminarraum der FBS (Familienbildungsstätte Bonn, Lennéstr. 5, 53113 Bonn)

Achtung: 120 Minuten-Einheit.
 

 17:00 bis 19:30 Gr.2 Kochevent der Jugendlichen, Eltern kommen ab 18:30Uhr zum gemeinsamen Essen dazu. 
Ort: FBS Küche

Achtung: 2,5 Stunden-Einheit. Bitte achten Sie auf die Pünktlichkeit sowohl um 17:00 Uhr (Jugendliche) als auch um 18:30
Uhr (Eltern), damit das gemeinsame Essen möglichst ruhig und entspannt  bleibt.
 

 15:30 bis 17:00 Gr.1 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der Margot-Barnard-Realschule, René-Schickele-Str. 4, 53123 Bonn

 

 17:00 bis 18:30 Gr.2 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der Margot-Barnard-Realschule, René-Schickele-Str. 4, 53123 Bonn

 

 16:00 bis 17:15 Gr.1 Kinder + Eltern Küchencoaching 
Ort: Küche und Seminarraum der FBS (Familienbildungsstätte Bonn, Lennéstr. 5, 53113 Bonn)

 

 17:30 bis 18:45 Gr.2 Jugendliche + Eltern Küchencoaching 
Ort: Küche und Seminarraum der FBS (Familienbildungsstätte Bonn, Lennéstr. 5, 53113 Bonn)

 

 17:00 bis 18:30 Gr.1 +Gr.2 Kinder, Jugendliche und alle Eltern, medizinische Schulung 
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MITTWOCH, 19. NOVEMBER 2025

MONTAG, 24. NOVEMBER 2025

MITTWOCH, 26. NOVEMBER 2025

Ort: Saal FBS

Achtung: geänderte Zeiten und Standort gegenüber  reguläre Schulungszeiten!
Eltern der Gr.1+2 +Jugendliche der Gr.2:  medizinische Schulung bei Frau Dr. Heike Vollbach
Kinder der Gr.1: Kinderschulung mit Frau Sarah Brommenschenkel
 

 16:00 bis 17:00 Gr.1 Ersatztermin, bitte noch freihalten 
Ort: ggf. schulungsfrei

 

 17:15 bis 18:15 Gr.2 Ersatztermin, bitte noch freihalten 
Ort: ggf. schulungsfrei

 

 15:30 bis 17:00 Gr.1 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der Margot-Barnard-Realschule, René-Schickele-Str. 4, 53123 Bonn

 

 17:00 bis 18:30 Gr.2 Sport und Bewegung ohne Eltern 
Ort: Turnhalle der Margot-Barnard-Realschule, René-Schickele-Str. 4, 53123 Bonn

 

 16:00 bis 17:30 Gr.1 Kinder + Eltern: KompetenzTraining 
Ort: Seminarräume der FBS (Familienbildungsstätte Bonn, Lennéstr. 5, 53113 Bonn)

Achtung: 90 Minuten-Einheit.

 17:30 bis 19:00 Gr.2 Jugendliche + Eltern: KompetenzTraining 
Ort: Seminarräume der FBS (Familienbildungsstätte Bonn, Lennéstr. 5, 53113 Bonn)

Achtung: 90 Minuten-Einheit.
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