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Dieses Lehrbuch der klassischen und kognitiven Verhaltens-
therapie bietet einen fundierten Uberblick Uiber lerntheoretische
Grundlagen, integrative und moderne Techniken und Methoden
sowie das umfassende Spektrum stérungsspezifischer Anwen-
dungsgebiete. Beriicksichtigt werden Anderungen im aktuellen
Diagnosesystem ICD-11, Settingbedingungen, neue Entwick-
lungen der ,Dritten Welle” sowie Methoden und Verfahren in
Erganzung zur Verhaltenstherapie. Das Lehrbuch richtet sich an
angehende und erfahrene Facharztinnen sowie arztliche und
psychologische Psychotherapeutinnen.
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