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Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
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Richtung
Bonn Ippendorf

Anfahrt (siehe auch QR-Code) c

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Ab Bonn Hauptbahnhof nehmen Sie einen Bus der
Linie 601 (Bussteig A1) in Richtung Venusberg bzw.
Uniklinikum Sad.

Ausstieg an der Haltestelle ,Uniklinikum Std".

Universitatsklinikum Bonn
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.. finden Sie die Psychosomatische Ambulanz, Klinik Medizin und Psychotherapie
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Die Psychosomatische Ambulanz und Tages-

klinik befinden sich vom Haupteingang des Gebau-
des aus rechts im ersten Stock. Unsere vollstationa-
re Abteilung finden Sie vom Haupteingang aus links —

im zweiten Stock. Nutzen Sie unsere Navi-App fur Ihr Mobiltelefon, — auf dem UKB-Gelinde:
um sich schnell auf dem Gelande des Universitats- E%ﬁﬁgm

klinikums zurechtzufinden. Dazu scannen Sie bitte %%lﬁ%x
S

L

oo Seeee .

Station - Tagesklinik - Ambulanz

einfach den nebenstehenden QR-Code ein und laden

L
sich die Navi-App herunter. é“'!g:.{%

Centrum fur
C I @ Integrierte Onkologie u universitats
UNIVERSITAT <

K&In Bonn klinikumbonn

MZ02555 20251117



Fur unser therapeutisches Handeln ist eine ganzheitliche
Sicht des Menschen wesentlich. Als Patientin oder Patient
der Psychosomatischen Universitatsklinik Bonn konnen
Sie sich darauf verlassen, dass die Therapie stets an den
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und den indi-
viduellen Erfordernissen unserer Patient*innen orientiert
ist.

Wir behandeln Menschen mit:

> Essstorungen wie Anorexie, Bulimie, Binge Eating

> Angststorungen wie Panikstorung, phobische
Storungen, generalisierte Angststorung

> Posttraumatische Belastungsstorung

> Depressive Stérungen bei lebensgeschichtlichen
Belastungen und Burn out

> Somatoforme Stérungen: Kérperbeschwerden ohne
hinreichende somatische Ursache, Schmerzstérungen
und Erschépfungssyndrome

> Zwangsstorungen
> Durch Stress beeinflusste korperliche Erkrankungen

> Anpassungsstorungen: Psychische Belastung bei
korperlichen Erkrankungen

> Personlichkeitsstérungen

Ambulantes Angebot

Wir flihren bei Bedarf eingehende Gesprache zur
Abklarung psychischer und psychosomatischer Stérun-
gen durch. Hierzu zahlen eine ausfuhrliche Erfragung
der Beschwerden und Krankheitsgeschichte sowie von
Vorbefunden, die Erfassung von Risikofaktoren und
Ressourcen, eine testpsychologische Untersuchung, die
Erhebung von Sozial- und Berufsanamnese sowie des
psychischen Befundes.

Die Gesprache beinhalten eine Besprechung der
Diagnosen und Informationen liber Behandlungsmog-
lichkeiten innerhalb und auRerhalb unserer Klinik. Eine
regelmafRige ambulante Psychotherapie kann leider
nicht angeboten werden.

Terminvereinbarung unter 0228 287-16299

Zusatzlich bieten wir ohne Voranmeldung Beratung zu
Diagnose und Behandlungsmoglichkeiten bei Essstorun-
gen und Angststorungen. Aktuelle Zeiten finden Sie auf
unserer Homepage:

https://www.ukbonn.de/psychosomatische-medizin-
und-psychotherapie

Stationares und teilstationares Angebot

In unserer Klinik bieten wir 23 vollstationare Behand-
lungsplatze flir Erwachsene jeden Alters an. Die Behand-
lungsdauer betragt meist 8 Wochen. Unsere Tagesklinik
umfasst 10 teilstationdre Behandlungsplatze fir junge
Erwachsene im Alter zwischen 18 bis 30 Jahren. Die
Patient*innen wohnen weiter zu Hause und nehmen von
Montag bis Freitag tagsiiber an dem Therapieangebot
teil. Die Behandlungsdauer betragt etwa 6-12 Wochen.
In Klinik und Tagesklinik arbeitet ein interdisziplinares
Team aus Arzten, Psychologen, Kérpertherapeuten, Sozi-
alarbeitern und spezialisierten Pflegekraften.

Unser Therapieangebot umfasst in Abhangigkeit vom
Beschwerdebild:

> Psychodynamische Einzel- und Gruppentherapie
> Symptombezogene Verhaltenstherapie
> Bezugspflegegesprache

> Psychoedukative Gruppen

> Kérpertherapie

> Bewegungs- und Tanztherapie

> Kreativtherapie

> Entspannungstherapie

> Achtsamkeitsbasierte Therapie

> Soziales Kompetenztraining

> Medikamentose Therapie

> Erndhrungsberatung, Lehrkiiche

> Sozialberatung

> Paar-/Familiengesprache

Vor einer Aufnahme wird in einem Vorgesprach in
unserer Ambulanz abgeklart, ob eine vollstationare oder
teilstationare Behandlung indiziert ist.



