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Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserer Fortbildungsreihe 
„Bonner Orthopädie- und Traumaclub“ am 
Mittwoch, den 11.03.2026, in das Bildungs-
zentrum des Universitätsklinikum Bonn ein.
Dieses Mal legen wir den Schwerpunkt auf das 
Thema „Wenn der Knochen zur Sollbruchstelle 
wird – konservative und operative Therapie bei 
osteoporotischen Frakturen“.

Osteoporotische Frakturen stellen eine zuneh-
mende Herausforderung im klinischen Alltag 
dar. Wir beleuchten das Spektrum von der 
Primärdiagnostik über die di� erenzierte Indika-
tionsstellung bis hin zu modernen konservativen 
und operativen Therapiekonzepten. Wann ist 
eine operative Stabilisierung sinnvoll, wann eine 
konservative Behandlung ausreichend? Welche 
Verfahren bieten biomechanische Sicherheit bei 
gleichzeitig möglichst geringer Invasivität? Und 
wie kann eine ganzheitliche Versorgung unter 
Berücksichtigung der Osteoporosetherapie ge
lingen?

Diese Fragen möchten wir mit Blick auf aktuelle 
Evidenz, Leitlinien und Literatur beleuchten und 
mit Ihnen in den fachlichen Austausch treten. 
Eine praxisnahe Orientierung mit zahlreichen 
klinischen Fallbeispielen steht dabei im Vorder-
grund.

Selbstverständlich möchten wir Ihnen auch die 
Möglichkeit geben, themenbezogen eigene 
Patientenfälle, therapeutische Strategien sowie 
Herausforderungen aus Ihrem klinischen Alltag 
zur Diskussion zu stellen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Programm
18:30 Uhr Begrüßung
 D. C. Wirtz, K. Welle

18:35 Uhr  Sektion Osteologie Uni Bonn 
Up to Date Leitlinien

 F. Winkler

19:00 Uhr  Wirbelkörperfrakturen
Operativ oder konservativ? 
Therapieentscheidungen 
bei osteoporotischen 
Wirbelkörperfrakturen
S. Walter

19:25 Uhr  Extremitätenfrakturen
Sturz aus dem Stand: Typische 
Extremitätenfrakturen im Alter
A. Seuser

19:50 Uhr  Ambulantes Reha - Setting 
Osteologie
Wann eine Schwerpunkt-
Reha Sinn macht
M. Bode

20:10 Uhr  Abschlussdiskussion
Moderation: A. Seuser

Im Anschluss an die Vorträge sind Sie herzlich 
zu einem Imbiss und dem Besuch der 
Industrieausstellung im Foyer eingeladen.

Referent*innen
Dr. med. Monika Bode
Abteilung Orthopädie
Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik Nümbrecht

Dr. med. Alexander Seuser
Klinik und Poliklinik für Orthopädie
und Unfallchirurgie
Universitätsklinikum Bonn

PD Dr. med. Sebastian Walter
Klinik und Poliklinik für Orthopädie
und Unfallchirurgie
Universitätsklinikum Bonn

Dr. med. Florian Winkler
Klinik und Poliklinik für Orthopädie
und Unfallchirurgie
Universitätsklinikum Bonn

Zerti� zierung
Diese Veranstaltung ist bei der Ärztekammer 
Nordrhein zur Zerti� zierung eingereicht.
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