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MpeanmcTBa

Thil KaTo BLPXY Ta3a TV He ce yNpakHABA HATUCK OTFOpe, B NO3MUMATA Ha YeTUPU KpaKa
MOXeL fja HaManMW HATUCKa BbPXY A0NHATa YaCT Ha rbp6a 1 C ToBa 6oAKaTa.

Ta3wT T1 e cBOGOAEH Aa Ce ABIXN.

Moxew Aa BLPTUW WM Pa3KNaL4aW Ta3a C1 B Nay3aTa MEXAY KOHTPaKLMMTE, KOETO MOXKe
Aa 6bae 6naronpuaATHO U Aa YCKOPH paxpAaHeTo.

[paBuTaLMATa noMara Ha 6e6eTo aa HaMepy M Hagony (0COBEHO aKo FOpHaTa YaCT Ha
TANOTO T € NeKo NoBAMrHaTa).

B 031UV Ha YETMPU KpaKa MOXe 64 Le TH € N0-NeCHO A HACOUMW BHVMAHUETO CU KbM
cebe cv 1 TANOTO Cu.

1IMa MHOTO BapUaHTH 1 n3a POAMAHA TONKa NOA rOpHaTa
4aCT Ha TANOTO, KbPNa 3a BUCEHe, NPUAPYKUTEN KAaTO ONOPa AW Ha NOCTENKA Ha NOAa.

Hepoctatbum
/—:\) < Runrotoonspase a e, TpeRsHHUTEn Konenere W

e ycewa KaTo M3TOUTENHO (0COBEHO aKO HAMAL Ha pasnoNoXeHUe
NIOMOLLHY CPEACTEA KATO POANNHA TONKA, KbPIW WM

npuApyKTenU).
- b Mo-cKopo 06bpHaTaTa HABLTPE N03a Ha TANOTO MOXe Aa 3aTPYAHN
KOMYHWKALMATa C OKONHHTE.






MpepnmcTBa

« Thii KTO PbUETE W KPAKATA TU HE HOCAT TEXECTTa Ha TANOTO TH, NETHANOTO NONOXEHNE Ha
rPY6 MOXe 42 GbAC PRNAKCUPAILO 1 AA TH AJAC BHIMOXHOCT 42 CU NONMHEL U A3 ChBepeLs
cunn.

« BTA31 NO3MLUA Ha AKYWEPKMTE U NEKAPUTE MM € NO-NECHO A2 NOAKPENAT Te6 W ACTETO TH.

« M MOMEHTH, B KOMTO NIErHANOTO NONOKEHHE Ha FPBG MOXE A2 BBAE MHOTO NONE3HO.

Hepoctatbum

HATUCKT OT KOHTAKTa C MOBLPKHOCTTA H /IETNIOTO 1 TeroTO Ha GeGeTog
OTTOpe JaRVPKAT Taza T B MONOKENHE, B KOETO TOW € NO-WANKO)
nogswxeH.
Tosa MOXe A A0BEAE 40 N0-CATHO yCeuane 32 607Ka (Ropw 1 & naynte 3
MEX@Y KOHTpaKLUUTe). y

OcgeH T0Ba rnapata Ha 6e6ETO 4ECTO 3aeMa HeBnaroNPUAT,
Ta3a, KOGTO MOe 42 3ATPYAHM NO-HATATHLIHOTO PaXAH
B nerkano nonoxeHie Ha rpv6 He ce NoANOMArau

CbBeT oT Hac

AKo we ce uyBcTBaw
KOMGOpTHO B nerHano
inonoxenme Ha rpu6 unu He

HaTucka 6e6eTO HARONY W YCHNB ehRKTUBHOCTTa Ha K e
« TernoTo Ha 6e6eTo 1 OKONONNIOAHATA TEYHOCT MOTaT A Ny e et

KPLBOHOCHN CbAOBE W fla_ Mpeau3BuKaT _AuckombopT, s MHenweTo cu. B nosevero

OrpaHWYaT KUCAOPOAHOTO CHaBARBaNE Ha GebeTo. iy cnyuame

BBIMOXHO A2 ce OBACHN
Wi 06CHAM NpoMANa Ha
nosuyuaTa.






MpeagnmcTBa

+ Ta3uT TV € CBOBO/ACH 42 Ce ABMKML.
+ TpaBUTaLMATa ynecHABa CYCKaHETo Ha 6e6eTo
yBeAMaBa eeKTUBHOCTTA Ha
KoHTpaKUMTE.

+ MoxeTe 4a BLPTVTe WAV Pa3KnaLLaTe Tasa cv No BpeMe Ha

nay3ata Mexy KoHTpaKuwuTe,
KOETO MOXE 42 6bA¢ 6RArONPUATHO U 43 YCKOPH
paxaanero,

+ VIMa MHOTO BL3MOXHOCTY 32 KOMBUHALWW, HaNpUMep ¢
Tabyperka 3a paxaane, kbpna 3a
OKauBaHe Wk KaTepyLKa.
2 Pa3NALIHYI BAPUAHTI, HANPUMED UPe3 NPOMAHA Ha

5 MOXe 61 T € N0-/1eCHO 42 ynpaxHBaLl
WBHO 1 LieneHacoteHo Hatuck

Hepgoctatbum

« [wn6okara knekrana noauuus
MOXe Aa Gbae usMOpHTenHa n
HanperHaTocT 3a gbAro
Bpeme, KOeTo Boau Ao

HanpeXeHHe B MyckynuTe Ha

72308070 ABHO.

« Mpn NO-ABArO 3abpXKaHe B Tasn
nosuA MoKe pa ce nosan L

M3TpBNBaHe B KpaKaTa. /

3aT0Ba Ta3uM NO3MUUS an%a na-.

e KOMBUHUPA C NIOMOUWHNA ™~ _

cpencTea v pa ce peaysa c

APYTY N03MUUA.
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MpeanmcTBa

T ek e oot rexecrrs wa anara o, crpanusworo nonexenne

MOXE 42 TH AOHECE YCOLIANE 3 PENaKEALHA W A2 TH A2RC SHIMOKHOCT A2 CU NOMHEL

Aa cvbepew cunu.

« CNOMOWTA Ha BUCALA KbPNA, BBIFNABHULA UAM NPUAPYKUTEN FOPHUAT KPaK MOXKeE Aa

6bae gobpe n Ha KpakaTa TM MOXe aa

RoAROMoTHe Ha paRaNETo.

Ta3u NO3ULYMUA MOXE Aa Ce BAPUPA NO PA3NUYHWN HAYMHM U Aa Ce AONDBNBA C MACAX M HATUCK C

prie.

« YecTo B Ta3M NO3MYUS KAPAKOTOrpadUsTa PaBOTH AOBPE M HATUCKBT Ha KOHTPAKYMUUTE € no-
cnab 3a 6e6eTo. 3aT0Ba Ta3n NO3MUUA MOXE Aa € MOAXOAALA, ako 6e6eTO e CTPecpaHo No
BpeMe Ha PAXKAAHETO AU € B HEBNArONPUATHA NO3NLMA.

Hepoctatbun

« TasuT U € MANKO NO-TECEH W N0-MA/IKO MOABIKEH NIOPAA NOCTABEHMTE Ta3081 AONATH.

« TOARLPXALIAT eheKT Ha rpaBUTALMATa OTNAAA. —_—
s}

fonka 3a paxgane






MpegnmcTBa

TazwT T € cBOBOAEH Aa Ce ABMKM.

nognomara Ha 6e6eTo u
€(eKTUBHOCTTa Ha KOHTpaKUMUTE.
11Ma MHOTO BAPHAHTM M BH3MOKHOCTH 32 KOMBHHALMM, HANPUMED
CTOeHe HaBeAEHA HANPEA, ACUMETPHYHO CTORHE, ABPXANE 32 KBPNA,
32 NPUAPYKUTENS UNM 32 KaTepyWIKMTE.
MoXew aa BLPTUW UAK Pa3KNalawW Ta3a cu B nay3aTa MeXaY
KOWTPaKUHTE, KOETO MOXE A2 GbAe NAroNPUSTHO U 4 YCKOPH
paxpanerto.

+ CToeHeTo MoXe Aa 6bae
U3MOPHTENHO B ABATOCPONEH
nnaw u aa gosene Ao
HanpexeHwe B MyckynuTe Ha
Ta3080T0 ABHO.



BAaXHO € U BCHKO, KOETO NPaBILY, A CE BCYWBALI B TANOTO i, Moxe ofase
2 GV CTPYBa 72 WML FOTOBHOCT 42 M3NPOGBALY HOBY HeLa Y Aa ,M3RBKM 32
MOMEHT NI03LLM 1 ABMKEHIS, KOUTO He TH Ce CTPYBAT yA06HH (HanpuMep

3214070 YBEMYABAT HANAFAHETO), WM A3 TV ONATALL OTHOBO NO-KCHO. Makap e
TpsiBBa 42 Ce BOAWL OT YCRLAHUATA Ha TANOTO CH, HENPUATHITE YCeWaHNS ca
HOPMANHa 4aCT OT NIPOLIECa Ha paXaaHeTo.

3npa6Bayl TOB

C
KOEeTO TA/I0TO TH-
nopckassa!

He3asucumo aany crouw, Konenuu
WA neXML - TYK MOXel A3 ce
AswxMw, Aa
npoGBaw, aa cnpew. TANOTO TH 3Hae
NTA - MOXell 4 F0 CNieABaL, € TBOETO
Temno uno

TBOA HauMH.



o

[C)

g

E
s

s
[:




	Позиции за раждане
	Позиции за раждане
	На четири крака / на колене
	На гръб / полуседнало положение
	Дълбоко клякане/Стол за раждане

	Настрани
	Правостоящо
	Използване на гравитацията
	добро
	не се използва
	оптимално
	не се използва
	максимално


	Подвижност на таза
	много добра
	ограничена
	добра
	добра
	много добра

	Натоварване за тялото
	натоварва ръцете/коленете
	релаксиращо

	изисква сила
	релаксиращо
	уморително


	Възможност за специалисти да помогнат в критични ситуации
	по-скоро затруднена
	оптимална
	добра
	добра
	затруднена


	Позиция на четири крака
	Предимства
	Тъй като върху таза ти не се упражнява натиск отгоре, в позицията на четири крака
	можеш да намалиш натиска върху долната част на гърба и с това болката.
	Тазът ти е свободен да се движи.
	Можеш да въртиш или разклащаш таза си в паузата между контракциите, което може
	да бъде благоприятно и да ускори раждането.
	Гравитацията помага на бебето да намери пътя надолу (особено ако горната част на
	тялото ти е леко повдигната).
	В позиция на четири крака може би ще ти е по-лесно да насочиш вниманието си към
	себе си и тялото си.
	Има много варианти и възможности за комбинации, например родилна топка под горната
	част на тялото, кърпа за висене, придружител като опора или на постелка на пода.

	Недостатъци
	Дългото опиране на ръцете, предмишниците и коленете може да се усеща като изтощително (особено ако нямаш на разположение помощни средства като родилна топка, кърпи или придружители).
	По-скоро обърнатата навътре поза на тялото може да затрудни комуникацията с околните.

	Позиция по гръб
	Предимства
	Тъй като ръцете и краката ти не носят тежестта на тялото ти, легналото положение на
	гръб може да бъде релаксиращо и да ти даде възможност да си починеш и да събереш           сили.
	В тази позиция на акушерките и лекарите им е по-лесно да подкрепят теб и детето ти.
	Има моменти, в които легналото положение на гръб може да бъде много полезно.

	Недостатъци
	Натискът от контакта с повърхността на леглото и теглото на бебето отгоре задържат таза ти в положение, в което той е по-малко подвижен.
	Това може да доведе до по-силно усещане за болка (дори и в паузите между контракциите).
	Освен това главата на бебето често заема неблагоприятна позиция в таза, което може да затрудни по-нататъшното раждане.
	В легнало положение на гръб не се подпомагаш от гравитацията, която натиска бебето надолу и усилва ефективността на контракциите.
	Теглото на бебето и околоплодната течност могат да притискат важни кръвоносни съдове и да предизвикат дискомфорт, както и да ограничат кислородното снабдяване на бебето.
	Съвет от нас

	Дълбоко клякане / стол
	Предимства
	Недостатъци
	Странична позиция
	Предимства
	Тъй като ръцете и краката ти не носят тежестта на тялото ти, страничното положение
	може да ти донесе усещане за релаксация и да ти даде възможност да си починеш и              да събереш сили.
	С помощта на висяща кърпа, възглавница или придружител горният крак може да
	бъде добре подкрепен и мобилизиран. Различното положение на краката ти може да               подпомогне на раждането.
	Тази позиция може да се варира по различни начини и да се допълва с масаж и натиск с ръце.
	Често в тази позиция кардиотографията работи добре и натискът на контракциите е по-слаб за бебето. Затова тази позиция може да е подходяща, ако бебето е стресирано по време на раждането или е в неблагоприятна позиция.

	Недостатъци
	Тазът ви е малко по-тесен и по-малко подвижен поради поставените тазови лопатки.
	Поддържащият ефект на гравитацията отпада.

	Стояща
	Катерушка

	Предимства
	Недостатъци
	Изпробвай това,
	което тялото ти подсказва!
	Независимо дали стоиш, коленичиш или лежиш – тук можеш да се движиш, да пробваш, да спреш. Тялото ти знае пътя – можеш да го следваш, с твоето темпо и по твоя начин.
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