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MpenmyLiecrsa:
MocKkoNbKy Ha Ta3 He AABUT BEC CBEPXY, Ha nossonser
AABNCHME HA HIKHIOIO YaCTh CTIMHbI M, COOTBETCTBEHHO, 60b.
Ta3 MOXeT CBOGOAHO ABUFATHCA.
BO BpeMs nepepbiBa MeXAY CXBATKAMM Bbi MOXETE ABUIaTb MW BPALLATL TA30M, 4TO MOXKET
] " poj

08.

Cina TAXECTH NoMOraeT Baliemy peGeHKy HaiiTh NyTb BHM3 (OCOBEHHO €CTM BEPXHAS 4ACT BaEr
Tena HeMHOTo NpUNOAHATa).
BoamoxHo, B wa Bam Byer nere cocpen Wa ceGe u caoem

Tene.
CYWECTBYET MHOXECTEO BAPUAHTOB ¥ KOMBMHALMA, HANPHMEP, MM MTeUUM MO BEpXHEit YaCTbio
Tena, TKaHb ANA NIOABELIMBaHILS, CONPOBOXAAIOLLMIE /IOBEK B KANECTBE ONOPbI WM KOBPHK Ha
nony.

Hepoctatku:

« [AnuTenbHan onopa Ha pykM, NPEANNEILA M KONEHH MOXET 6biTh
YTOMHTENBHa (0COBEHHO €CM HeT NOA PYKO¥i Takmx
BCNOMOTATeNbHBIX CPRACT, KaK MAYa Pezzi, NonoTeHLa Wik
CoNpoBOXAAILIETO MMLLa).

« ToOR CKOpee 3aMKHYTaR OCaHKa MOXET 3aTPyAHHTb OBlieHME
ApYrAMA NloRbMH.



Jlexka Ha



[MpenmyLyecTtBa:

« MOCKONbKY TBOW PyKM M HOTW HE HECYT BEC Tena, MONOXEHUE Ha CMIMHE MOXET BbI3bIBaTh
OlylweHv e paccnaBnenus U AaBaTh Te6e BOIMOKHOCT OTAOXHYTh M HABPATLCA CUA.
« B 3TOM NOMOXEHMN aKYWEPKaM W BaXaM flerde OKa3biBaTh NOAACPXKY Tee u Ta0EMY peBeHky.
Takum 06pa3’oM, eCTb MOMEHTbI, KOTAa NONOKEHME HA CNUHE MOXET 6biTb 04eHb NONE3HbIM,

Hepoctatku:

« V13-32 AaBneHnA Ha NOBEPXHOCTB NEXaNNA W Beca pebenka
CaepKy T8OV Ta3 YACPXMBACTCA B NONOKEHMM, B KOTOPOM
OHO MeHee NOABIMEH

310 Moer Bb3BaTh 6onee cunbHylo Gonb (faxe B

nepepbiBax MexXAy cxBaTKamy). Bbi He uyBCTBYeTe Ceb

« Kpome Toro, romosa peGeHka 4acro  3aWwumaer mudwpwo-nonomemu
HEGNaroNpUATHOE MOfOXeHME B Tasy, MTO  MOWeT nexaHa cnuwe unu we
3aTPYAHNTS fanbHeiiee pogopaspeuwenme. YyBepensi, uTo 370

« B ONOXEHUN NeXa Ha CUHE BbI HE NONYYaeTe NOARCPIKKH nonoxeHwe «o6A3aTensHON,
OT CUNbI TAKECTW, KOTOPas MAaBUT Ha peGeHKa BHM3 W nopenuTech caouMu
YBeNYUBAET SbDEKTUBHOCTL CXBATOK. MbicnaMM. B GonbuMHcTse

« Bec peGeHka W OKONONNOAMBIX BOA MOXET CAaBAUBATH cnyyaes BO3MOXHO
BaXHble KPOBEHOCHBIE COCYAbl, BbI3bIBAA AMCKOMAOPT W o6bACHEHME WnH

OrpaHIUBan CHABXEHME PeBEHKa KCIOPOAOM. o6cyxaeHHe cMeHs!
nonowenus.
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Bau Ta3 MOXeT CBOBOAHO ABUTATHCS.
Cina TAECTH O6nErvaeT NPOABHKEHNE pebeHia
BHI3 U YBeNMUBAET IDDEKTUBHOCTE CXBATOK.

Hepoctatku: ﬂ

« nyBokoe npuceparme
MOXET 6biTb yTOMUTEAbHBIM
W MIHYpUTERBHBIM B

BO BPeMA NePEPbIBa MEXAY CXBATKAMM BbI MOXETE TeueHue AINTensHoro
ABWFaTb WAM BPALLATS TA30M, 4TO MOXET 6biTh BPEMEHN, 4TO NPUBOANT K
NPUATHO U popoe. MLy
Cyuecreyer BapuanTos i Ta308070 pHa.

HANpUMEP, ¢ NOMOLbI0 TaByPeTa A1 POROS, NONOTHA

NS NOABELIBAHNA WNM WBACKOR CTEHKN.
CYUIECTBYIOT Pasn4Hble BAPUAHTSI, HANPUMED,

cTon (Hockn BHy
NATKM BBEPK/BHN3).

« BmyGokom W Ha

« Mpy pauTensHOM
npeBbiBaHMM B 3ol nose
MOXET BOIHUKHYTL (
OHeMeHMe B Horax.
Moatomy 31y no3y cneayer
coderarh ¢

Tabypete 41 poAos TEON
conpoBoMgaoM MONET
NpeKpacHo NoaaepxaTh Te6a.
BO3MOXHO, B 3TOM NONOXKEHUN
TeBe 6yaeT fiere akTMBHO M
LeneHanpaBNeKHo AasuTh &
KOHLiE POAOS.

CPeACTBaMU 1 YepenoBaTh ¢
APYrUMY NO3MM




[TonoxeHwne Ha



MpenmyLiecTsa:

« NOCKONbKY TBOM PYKU U HOTH HE HECYT BEC TeAa, NONOXEHME HA OKY MOET BbI3bIBATS

w patb Tebe b OTAOXHYTH U HaBPaTBCA CUn.
« CNOMOWBIO NOABEWEHHOI TKaHH, NOAYWKM UK conpoao»(ga»emero 4enoBeka BepXHIO
HOrY MOXHO XOPOWO b Hor Moer

€nocoBCTBOBATH NPOUECCY POAOE.
370 NONOKEHMUE MOXKHO BAPUNPOBATS U AOMONHATE MACCAXEM U PYKOMOKATHEM.

YacTo B 5ToM nonOXKeHU xopowo paGotaet KTT, a fasneHwe cxsaTok ocnabasercs Ans
pebenka. M03TOMY 3T NONOKEHUE MOKET BbiTh NONE3HO, ECNM PEBEHOK HCNBITHIBACT
CTPECC BO BPEMA POAOB MAM HAXORMTCA B HEBNATONPUATHOM NONOXEHMU.

Bae Ta306€APeHHOE COMEHEHME CTAHOBMTCA HEMHOTO Gonee Y3KWM W MeHee MoRBMAHbIM M3-3a
NPHAOKEHHBIX Ta306EAPEHHbIX NONATOK.
VcueaaeT noARepKHBaIOIMI SbdEKT Cunbl TAKECTH.







MpenmyLlecrsa:

+ Baw Ta3 MOXeT CBOGOAHO ABMFATLCA.

o Cuna TAXECTM NOMOraeT peberiy CyckaTbea BHU3 U NOBbIWAET
3¢ eKTUBHOCTb CXBATOK.

p w i, Hanpumep, cTos ¢

HaKNOHOM BNIEPEA, CTOR ACHMMETPHIHO, ACPXACH 32 TKaH,
CONPOBOXAAIOLETD YeNoBeKa AN TYPHAK.

« BO BpeM NEpePLIBa MEXAY CXBATKANMM BbI MOXETE ABAFATH UNW

BPAWATH Ta30M, 4TO MOXET AeiBCTBOBATE paccnabnsiowe

cnocobcraosaTh nporpeccy poaoe.

Hepoctatku:

« MNonoxeHue cTos B TeYeHne
ANUTENBHOTO BpEMEHM MOXET
6617 yTOMMTENbHbIM 1
NPMBECTH K HANPAKEHMIO
MbIL Ta208070 AHA.

O6umeka



BaXHO, 4TO6bi BO BCEM, 4TO Bbl ACNAETE, BbI NPUCAYWMBANUCh K COBCTBEHHOMY
Teny. OAHAKO CTOMT OCTABATHCA OTKPHITON U <BHITEPNETH Ha MIHOBEHYE
NIONOMEHIS 1 ABMKEHIR, KOTOPIE He BbI3bIBAIOT MPUATHbIX OUYILEHMiE
(Hanpuwmep, u3-3ay ‘Aasnenvs), wnn nosxe. flaxe
ecn Bbl pOmKHEI 5 caoero Tena,

OlLyILeHN BAIOTCA HOPMANBHOI HACTbIO MPOLIECCa POAOS.

qup n%AC¥aM3bI1B-9é'?1\
Tebe TBOe Teno!

CTOMLIL 11 Thi, CTOMLIL Ha KONEHAX MW
NeXMLEL — Thl MOXeEWDb ABUraTLCA,
npoGoBaTk, OCTaHaB/MBaTLCS. TBOR

Teno 3HaeT nyTh — Thi MOXewWws.
CNlepoBaTh eMy B CBOEM TeMNe U No-
cBoemy.
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	Положения при родах
	Положения при родах
	Поза на четвереньках / на коленях
	Лежа на спине / полусидя
	Глубокий присед / родовой табурет
	Лежа на боку
	Стоя
	Использование силы тяжести
	хорошо
	не используется
	оптимально
	не используется
	максимально

	Подвижность таза
	очень хорошая
	ограниченная
	хорошая
	хорошая
	очень хорошая

	Нагрузка на тело
	на руки/колени
	расслабляющая
	требующая усилий
	расслабляющая
	утомительная

	Возможность помощи со стороны специалистов в критических ситуациях
	скорее затруднена
	оптимальная
	хорошая
	хорошая
	скорее затруднена


	Положение на четвереньках
	Преимущества:
	Поскольку на таз не давит вес сверху, положение на четвереньках позволяет уменьшить давление на нижнюю часть спины и, соответственно, боль.
	Таз может свободно двигаться.
	Во время перерыва между схватками вы можете двигать или вращать тазом, что может дейвствовать расслабляюще и способствовать продвижению родов.
	Сила тяжести помогает вашему ребенку найти путь вниз (особенно если верхняя часть вашего тела немного приподнята).
	Возможно, в положении на четвереньках вам будет легче сосредоточиться на себе и своем теле.
	Существует множество вариантов и комбинаций, например, мяч Пецци под верхней частью тела, ткань для подвешивания, сопровождающий человек в качестве опоры или коврик на полу.

	Недостатки:
	Длительная опора на руки, предплечья и колени может быть утомительна (особенно если нет под рукой таких вспомогательных средств, как мяча Pezzi, полотенца или сопровождающего лица).
	Твоя скорее замкнутая осанка может затруднить общение с другими людьми.

	Лежа на спине
	Преимущества:
	Недостатки:

	Совет
	если вы не чувствуете себя комфортно в положении лежа на спине или не уверены, что это положение «обязательно», поделитесь своими мыслями. В большинстве случаев возможно объяснение или обсуждение смены положения.

	Глубокий присед/табурет
	Преимущества:
	Недостатки:
	Положение на боку
	Преимущества:
	Поскольку твои руки и ноги не несут вес тела, положение на боку может вызывать ощущение расслабления и дать тебе возможность отдохнуть и набраться сил.
	С помощью подвешенной ткани, подушки или сопровождающего человека верхнюю ногу можно хорошо поддержать и мобилизовать. Различное положение ног может способствовать процессу родов.
	Это положение можно вариировать и дополнять массажем и рукопожатием.
	Часто в этом положении хорошо работает КТГ, а давление схваток ослабляется для ребенка. Поэтому это положение может быть полезно, если ребенок испытывает стресс во время родов или находится в неблагоприятном положении.

	Недостатки:
	Ваше тазобедренное сочленение становится немного более узким и менее подвижным из-за приложенных тазобедренных лопаток.
	Исчезает поддерживающий эффект силы тяжести.

	Стоя
	Преимущества:
	Ваш таз может свободно двигаться.
	Сила тяжести помогает ребенку спускаться вниз и повышает эффективность схваток.
	Существует множество вариантов и комбинаций, например, стоя с наклоном вперед, стоя асимметрично, держась за ткань, сопровождающего человека или турник.
	Во время перерыва между схватками вы можете двигать или вращать тазом, что может дейвствовать расслабляюще и способствовать прогрессу родов.

	Недостатки:
	Положение стоя в течение длительного времени может быть утомительным и привести к напряжению мышц тазового дна.

	Попробуй то,
	что подсказывает тебе твое тело!
	Стоишь ли ты, стоишь на коленях или лежишь — ты можешь двигаться, пробовать, останавливаться. Твое тело знает путь — ты можешь следовать ему в своем темпе и по-своему.
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