im KreiRsaal

Hocken, Schaukeln, Liegen, Hangen oder Stehen - diese
Hilfsmittel unterstiitzen dich dabei, dich wahrend deiner
Geburt frei zu bewegen und angenehme Positionen zu
finden.

Gerne kannst du auch Hilfsmittel miteinander
kombinieren. Du darfst alles ausprobieren. Wenn du s
mochtest, lass dir dabei von deiner Begleitperson helfen i
bestimmt freut sie sich, dich zu unterstiitzen.

Sprich das Geburtsteam, welche Materialien zur Verfiigung stehen.




	Hilfsmaterialien
	im Kreißsaal
	Ball
	Tuch
	Hocker
	Peanut
	Badewanne
	Bett

	Matte



