
Hilfsmaterialien 
Hocken, Schaukeln, Liegen, Hängen oder Stehen – diese
Hilfsmittel unterstützen dich dabei, dich während deiner
Geburt frei zu bewegen und angenehme Positionen zu
finden. 

Gerne kannst du auch Hilfsmittel miteinander
kombinieren. Du darfst alles ausprobieren. Wenn du
möchtest, lass dir dabei von deiner Begleitperson helfen –
bestimmt freut sie sich, dich zu unterstützen.

Tuch

Badewanne

Ball

Hocker Peanut

Bett

 im Kreißsaal

Matte

Sprich das Geburtsteam, welche Materialien zur Verfügung stehen.
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