Forschung und Lehre

Deutscher Reanimationspreis DGAI
von Florian Piekarski

"Die Deutsche Gesellschaft fir
Anasthesiologie und Intensiv-
medizin e. V. (DGAI) hat im
Rahmen ihres Jahreskongresses
am 18. September 2026 in Kassel
Sophie L'habitant und Priv.-Doz.
Dr. med. habil. Florian Piekarski
mit dem Deutschen Reani-
mationspreis ausgezeichnet.

Der von der Narcotrend-Gruppe,
Hannover, gestiftete Preis wiirdigt

herausragende wissenschaftliche
Arbeiten auf dem Gebiet der Reanimatologie.

Pramiert wurde die Arbeit ,Influence of team size on the effectiveness of time-critical invasive
rescue measures in pre-hospital patient care — A prospective randomized multicentre exploratory
comparative analysis”.

Die Studie untersuchte, wie sich die
GrolRe eines Rettungsteams auf die
Geschwindigkeit zeitkritischer
MalBnahmen wahrend einer
Reanimation auswirkt. 59 Teams
mit insgesamt 210 Teilnehmenden
absolvierten dazu ein

standardisiertes Reanimations-
szenario in Besetzungen von zwei
bis finf Personen - mit
Defibrillation, Atemwegssicherung,

i.v.-Zugang und Medikamenten-
vorbereitung. Mit zunehmender

Teamgrolie wurden die
erforderlichen Mallnahmen deut-
lich friher abgeschlossen, am effizientesten in Teams mit vier bis finf Mitgliedern.
Ausschlaggebend war dabei nicht die schnellere Ausfiihrung einzelner MaBnahmen, sondern die
Moglichkeit groBerer Teams, mehrere Aufgaben parallel zu beginnen. Die Ergebnisse
unterstreichen die Bedeutung ausreichender Personalstdrke und klarer Aufgabenverteilung in
der praklinischen Reanimation und liefern Hinweise fiir die Organisation von Rettungsteams und
Reanimationstrainings.

Wir gratulieren den Beteiligten herzlich zu dieser Auszeichnung.
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