Eltern-Information:

Unser neugeborenes Kind

Kinderarzte der Universitatsklinik Bonn informieren Sie
uber alle wichtigen Untersuchungen und Praventions-
malknahmen.

www.neonatologie-bonn.de
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Liebe Eltern,

wir gratulieren lhnen zu der Geburt lhres Kindes! Die
Kinderarzte der Universitatsklinik Bonn sind rund
um die Uhr fir Sie und Ihr Kind da. Wir beantworten
gerne alle lhre Fragen und begleiten Sie wahrend des
stationaren Aufenthaltes. Ihr Kind wird im Rahmen
der Vorsorgeuntersuchungen von uns untersucht, um

frithzeitig mogliche Krankheiten zu erkennen. —

In der vorliegenden Broschiire méchten wir lhnen alle Untersuchungen, die in den
Tagen nach der Geburt bei lhrem Kind von uns durchgefiihrt werden, sowie einige
Praventionsmalinahmen erlautern. Auch Sie konnen einiges dafir tun, damit Ihr
Kind gesund und sicher aufwachst.

Wir haben die wichtigsten Informationen flir Sie zusammengestellt.

Fuhlen Sie sich ermutigt, alle Fragen, die Sie bewegen, an den diensthabenden
Kinderarzt oder mich zu stellen.

b AL

lhr Prof. Andreas Muller

Wichtige Information zur

U2-Untersuchung lhres Kindes

Die U2-Untersuchung ist eine wichtige arztliche Untersuchung, die in den ersten
Lebenstagen Ihres Babys durchgefiihrt wird. Damit Sie gut vorbereitet sind

und wissen, wie eine U2-Untersuchung ablauft, bieten wir lhnen zusatzliche
Informationen in Form eines Podcasts an.

Sie konnen diese Informationen ganz einfach tber den QR-
Code oder die Internetseite www.neonatologie-bonn.de/
geburt abrufen. Die Audioinformationen geben Ihnen einen
detaillierten Uberblick Uber die Screening-Untersuchungen,
die nach der Geburt durchgefiihrt werden, sowie Uber den
Ablauf und Inhalt der U2-Untersuchung.

Bitte beachten Sie jedoch, dass diese Audioinformationen
das personliche Gesprach mit den Kinderarztinnen und
Kinderarzten unserer Abteilung natdrlich nicht ersetzen.

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstitzung brauchen,
sind wir jederzeit fur Sie da. Zogern Sie nicht, uns anzusprechen.

Ihre Kinderarztinnen und Kinderarzte der Abteilung Neonatologie
und Padiatrische Intensivmedizin




Vorsorgeuntersuchung Ul

Die erste Vorsorgeuntersuchung lhres Kindes findet unmittelbar nach der Geburt
statt. Durch das Abhoren der Lunge und des Herzens und der Begutachtung der
DurchblutungderHaut kbnnen wir den Allgemeinzustand lhres Kindes beurteilen.
Zudem werden Muskelspannung und Reflexe Uberprift. Eine ausflhrliche
korperliche Untersuchung dient dem Ausschluss moglicher Geburtsverletzungen
und angeborener Fehlbildungen. Im Rahmen der Ul wird lhrem Kind zudem
erstmals Vitamin K gegeben.

Vorsorgeuntersuchung U2

Die zwischen dem 3. Und 10. Lebenstag stattfindende U2-Untersuchung ist eine
sehr umfangreiche Untersuchung, die immer von einem Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin durchgeflihrt wird. Es werden alle Korperregionen, die Organe,
das Skelettsystem, die Mundhohle und die Sinnesorgane untersucht sowie die
Neugeborenenreflexe Gberprift. Bei der U2-Untersuchung erhalt das Kind erneut
Vitamin-K-Tropfen.

Vitamin K-Prophylaxe

Vitamin K spielt eine wichtige Rolle bei der Blutgerinnung. Bei einem Mangel kann
es zu Hirn-, Haut und Darmblutungen kommen. Da Neugeborene noch keinen
ausreichenden Vitamin-K-Speicher besitzen, sind sie auf eine schnelle Vitamin-K-
Zufuhr nach der Geburt angewiesen. Durch die prophylaktische Gabe von Vitamin
K zum Zeitpunkt der ersten drei U-Untersuchungen kann ein Vitamin K-Mangel
und ein damit verbundenes Blutungsrisiko verhindert werden.

Neugeborenen-Screening

Das Neugeborenen-Screening wird durchgefiihrt, um rechtzeitig zu erkennen,
ob bei lhrem Kind eine Stoffwechsel- oder Hormonstorung vorliegt, die einer
raschen Behandlung bedarf. Das Blut flr das Neugeborenen-Screening muss
zwischen der 36. und 72. Lebensstunde lhres Kindes abgenommen werden. Es
wird entsprechend den Bestimmungen des Gendiagnostikgesetzes und nach den
Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen
untersucht. Die Untersuchung erfordert Ihr schriftliches Einverstandnis. Sie
erhalten nach der Geburt ein ausfihrliches Aufklarungsformular Uber die
untersuchten Erkrankungen und kénnen uns bei Rickfragen hierzu jederzeit
ansprechen. In Uber 98% erhalten wir einen Normalbefund.

Neugeborenen Horscreening

Durch das Horscreening konnen angeborene oder um den Geburtszeitpunkt
auftretende Horstorungen frihzeitig erkannt werden. Durch eine rechtzeitige
Behandlung konnen die Folgen einer solchen Horstérung vermieden werden
Der Hortest ist fur Ihr Kind vollig schmerzfrei und kann am besten durchgefiihrt
werden, wenn lhr Kind schlaft.

Ultraschalluntersuchung der Huifte

Sind in Ihrer Familie angeborene Hiifterkrankungen (Huftdysplasie) bekannt oder
wurde Ihr Kind aus Beckenendlage geboren, erfolgt eine Ultraschalluntersuchung
der Huftgelenke bereits bei der U2-Untersuchung. Bei allen Kindern ohne diese
Risikofaktoren erfolgt diese Untersuchung in der 4.-5. Lebenswoche im Rahmen
der U3.




Schiitzen Sie lhr Baby!
Sorgen Sie fur einen sicheren Schlaf.

Vitamin-D- und Fluoridprophylaxe

Vitamin D ist entscheidend an der Hartung der Knochen beteiligt. Die Uber
Muttermilch oder Sauglingsnahrung zugefiihrte Menge an Vitamin D reicht aber
nicht aus, um die gewuinschte Versorgung sicherzustellen. Fluorid ist wichtig fir
die Prophylaxe von Zahnkaries.

Die Deutsche Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin empfiehlt die Gabe
eines Kombinationspraparates aus Vitamin D und Fluorid. Die Tablette wird ab
dem 10. Lebenstag vor dem Stillen/Fittern in die Wangentasche des Kindes
gelegt und [6st sich dort rasch auf. Bei der U2-Untersuchung erhalten Sie die
erste Packung, die gentigend Tabletten bis zum Zeitpunkt der U3-Untersuchung
enthalt.

Alle wichtige Informationen zu Kindernotfallen haben wir fir Sie auf unserer
Internetseite zusammengestellt: www.kindernotfall-bonn.de

Lernen Sie in unserem Video-Training die wichtigsten MaBnahmen
der Wiederbelebung bei Kindern und S3uglingen.

5 Minuten.
Fur lhr Kind!

www.kindernotfall-bonn.de Lkb Klinikumbonn
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Immer auf dem Riicken und im Babyschlafsack!
Diese MaBnahme allein vermindert das Risiko des plotzlichen
Sauglingstodes um mehr als 50 Prozent!

Kein Kopfkissen. Keine Decke.

Kopfkissen, Bettdecken, Nestchen und Stofftiere konnen die
Atemwege lhres Kindes verlegen und gehdren nicht in ein
Babybett!

Im eigenen Babybett. Im Elternschlafzimmer.
Sauglinge sollten im elterlichen Schlafzimmer, aber im eigenen
Bett schlafen.

Uberwirmung vermeiden.

Vermeiden Sie eine Uberwarmung Ihres Kindes (Schlafzimmer
nicht Giber 18 °C heizen, keine Miitze innerhalb des Hauses,
Gitterbett, feste luftdurchlassige Matratze).

Gestillte Kinder schlafen sicherer!

Rauchen Sie nicht!

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindernotfall-bonn.de/elterninfo
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